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Zit s covidem -
svobodné a zodpovedné!

Je zcela zrejmé, e s covidem bude spole¢nost it i nadale a Ze se v rizngjch vlnach miize vracet
ajeho vliv na dalsi zivot spolec¢nosti bude vétsi, nez jsme predpokladali. Proto prijimame, ze je-
dinou cestou pro Zivot spolecnosti je naucit se zit s covidem pri maximalnim zachovani svobody
a odpovédnosti kazdého z nas k sobé i k ostatnim.

Zakladni principy:
« Nediskriminovat, ale naopak spojovat spole¢nost.
» Diiraz na osobni odpovédnost a solidaritu - svoboda neni sobectuvi.
« Jasna a predvidatelna pravidla statu.
« Minimalizovat zasahy do vzdélavani - nezgavirat skoly.
« Dodrzovani pravidel a opatreni - kontrola a sankce.

« Hlavni indikator reseni epidemie - obsazenost nemocnic véetné JIP.

Nejdiilezitéjsi opatreni
« Dodrzovani 4R - rozestupy, rousky, ruce, rozum.

« Ockovanijako zakladni nastroj zvladani epidemie - gvlasté pro rizikové skupiny,
vyjimka pro kontraindikace.

« Voblasti testovani preferovat PCR - rychle rozsirit kapacity.
« Zachovat systém O-T-N s platnosti PCR testu na 3 dny.
« Zohlednit protilatky.

« ZlepSeniinformovanosti o prednemocniéni péci jak u praktickijch lékarii,
tak u Siroké verejnosti.

« Ekonomicka podpora pro lidi v izolacich a karanténach.

« Cilené a rychlé kompenzace pro podnikatele, zasazené firmy
a pro kulturni sféru.

« Pravidelna a predvidatelna komunikace, efektivni kampari
a boj proti deginformacim.



Plan boje s covidem - 3 airovneé opatreni

Okamzita opatreni
(Gcéinnost do poloviny prosince 2021)

Patou vinu covidu-19 jiz nelze zastavit. MiiZzeme maximalné omezit jeji dopady na rozsah péce
v nemocnicich. Cilem je chranit zdravotni systém pred kolapsem. Nutna opatreni je zapotrebi
prijmout okamzité, nikoliv s casovym rozestupem.

«  Pomocizdravotnikim zvladnout soué¢asnou vinu.

+ vcéasnadistribuce pacientt dle volné kapacity - ji% ve fazi prijeti k hospitali-
zaci, nikoliv a% ve fazi umisténi na JIP

« zvySena pomoc armady, studentt, dobrovolnikt - pri testovani, trasovani,
primé pomociv nemocnicich a v pripadé armady i pomoc s prevozy pacientu
do méneé zasazenych oblasti

+ zapojeni studentt do pomoci v nemocnicich na zakladé domluvy s vedenim
lékarskych fakult a fediteli strednich kol

+ financni podpora nemocnicim za zvysené naklady spojené s péci o covidové
pacienty - prijeti kompenzacéni thradové vyhlasky po vzoru té z predchozi
viny

« finanéni podpora pro zdravotniky, kteri se staraji o pacienty s covidem

+ Podle regionalnich podminek rozhodnou krajské hygienické stanice o zprisnéni lo-
kalnich rezimovych opatieni - napriklad pro poc¢ty lidi na hromadnych akcich v uza-
vrenych prostorach i na otevrrenych prostranstvich.

«  Vyzva k dobrovolnému snizeni poc¢tu socialnich kontaktt do doby uvolnéni kapacit
nemocnic - pomoci medialni kampané i zapojenim hospodarskych partnert (za-
meéstnavatelé a odbory).

« Tretidavkou proockovat okamzité vSechny klienty domovt diichodcti a domii s peco-
vatelskou sluzbou pomoci mobilnich o¢kovacich tymu, posilit ockovani treti davkou
vSech rizikovych skupin - cilené vyzvy zdravotnich pojistoven, praktickych 1ékart
- SMS, telefonaty.

+  Prorezim O-T-N vyuzivat nove uzjen PCR testy s platnosti na 3 dny - kapacitu PCR
testll navysit cilenou sekvenaci (ne plosnou) a dal$imi rezimovymi opatfenimi - re-
lativneé rychle je mozné se dostat na 200 tisic testt denneé.

« Zprisnéna rezimova opatieni vdomovech pro seniory a domovech s pecovatelskou
sluzbou - omezeni navstév, na navstévu jen O-N + zaroven PCR test, casové a frek-
vencéniomezeni.

« Plosné testovani ve skolach a ve firmach - zpravidla v pondéli a s dirazem na kvali-
tu testl.

«  Testovani ockovanych (po 6 mésicich od druhé davky) s rizikovymi kontakty.

- Vymahani stavajicich opatfeni - vétsi zapojeni poskytovatell sluZeb, pokuty ze
strany Policie CR, méstskych policii a v pripadé moZnosti i hygien.

« Zvysenikapacity a efektivity trasovani pomoci externich call center a obnoveni
eRousky - rada call center bude vzhledem k nové legislativé kondcit - zapojit okam#i-
té jejich kapacity, parametry eRousky upravit i pro ockované.

« Zajisténi dostupné a véasné lééby nemocnych - véasna diagnostika a prednemocnic-
nilécéba od praktickych lékari, zajisténi distribuce a thrady tabletovych protiviro-
vych 1ék.



Plo$né zapojeni vSech praktickych 1ékart do ockovani.

Respiratory vsude ve vnitfnich prostorach - vyjimka pouze pro MS, 7S a SS (ve t¥i-
dach), ZUS a sportovni kluby, rodiny doma a samotného ¢lovéka v kancelari.

Sjednoceni pristupu krajskych hygien - napriklad pro pravidla karantén ve skolach,
umoznit ukoncéeni karantény po 5 az 7 dnech PCR testem.

Preference pro ,test-to-stay“, tedy opakované testovani kontaktti na rozdil od auto-
matické karantény pro celou tridu.

Motivace pro oc¢kovani u zdravotniki, ucitelt a pracovnikil v socialnich sluzbach -
konkrétni motivace dle zrizovatelt (priplatek a dalsi motivace podle znalosti nadri-
zenych).

Sjednotit komunikaci statu vii¢i verejnosti do jednoho centra.

ProdlouZenivanocénich prazdnin o 1 tyden (od 18.12. 2021).

Stirednédoba opatreni
(Gtcéinnost od konce roku 2021 do konce 1. ¢tvrtleti roku 2022)

Nejsiln€jsim nastrojem je maximalné podporit ockovani, zejména rizikovych skupin, a dodrzo-
vat stanovena pravidla. V pripadeé zhorseni situace bude klicova role krajskijch hygienickijch
stanic, armady a kraja.

Posileni o¢kovacich kapacit s cilem vyznamneé zvysit proo¢kovanost a co nejrychleji
doplnit treti davku u téch spoluobcéani, kde je indikovana - cilené oslovovani jesté
nenaockovanych, kazdé cilové skupiné prezentovat divody, pro¢ prave ji se ockova-
nivyplati, zapojeni osobnosti do presvédcovani.

Zkraceni lhtity pro ockovani treti davkou z 6 na 5 mésict, v pripadé Janssen co nej-
rychlejsi aplikace, nejdrive za dva mésice od prvni davky.

Nezastirat fakta, ockovani epidemii neukonci, ale vyznamné omezuje rizika hospita-
lizaci a mrti.

Certifikat ockovani zkratit na 6 mésict po dvou davkach (respektive na 7 mésicu,
aby byl cely Sesty mésic na tieti davku bez propadnuti platnosti) a na 3 mésice

po jedné davce Janssen. Budeme zkoumat potrebu dal$iho o¢kovani u lidi, kteri pro-
délali nemoc a dostali dvé davky.

Udrzovat dostatek zasob kvalitnich a provérenych Ag testtl ve statnich hmotngch
rezervach pro testovani ve $kolach - mit vzdy zasobu alespori na 1 mésic dopredu.

Vyhledove vétsi pravomoci pro reditele $kol, aby mohli rozhodnout v souladu s hygi-
enickymi stanicemi o dalsim postupu - reditelé znaji nejlépe organizaci vyuky, mi-
seni kolektivi, zajmové krouzky apod.

Kompenzacéni schémata pro podnikatele, kulturni sféru i zaméstnance (nemocen-
ska, osettrovani ¢lena rodiny) kvili opatienim prijimanym vladou, zpruznéni pra-
covniho prava.

Epidemie jako narodni téma - zapojeni vSech klicovych aktéri - zastupce zameést-
nancil, zameéstnavateld - kazdy tyden mimoradné jednani tripartity ke covidu.



Dlouhodoba opatreni
(roky 2022-2023)
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Onemocnéni covid-19 bude ve spolecnosti jesté v nejblizsich letech. O¢kovani a dodrzovani
rezimovych opatreni jej dokaze udrzet na uzdé, nikoliv vymgtit. Diiraz musi byt kladen také
na osobni odpovédnost - véetné posilovani vlastni imunity. Jde i o pripravu na epidemie pristi.
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OCKOVANI - viz v§se.

Podpora statu pro preventivni programy - napt. prostrednictvim zdravotnich pojis-
toven, zejména pro rizikové diagnodzy (cukrovka, obezita, vysoky krevni tlak atd.),
navyseni alokace prostredkil zdravotnich pojiStoven pro oblast prevence.

Vytvoreni efektivni struktury statu pro zvladani dalsich podobnych epidemii - ri-
dici struktura statu s jasnou hierarchii rozhodovani, nikoliv nékolik organ ,,vedle
sebe”.

Vybudovat ¢i obnovit strategickou sit infekénich oddéleni a klinik s vyuzitim evrop-
skych dotaci v rameci IROP2.

Vybudovani dostatec¢nych kapacit pro PCR testovani na irovni statu a krajt - zejmé-
na pro ucely okamzitého screeningu v pripadeé lokalnich ohnisek.

Transformace a posileni krajskych hygienickych stanic - personalné i technicky.

Vytvorit Covid fond na financovani ndkladt statu spojenych s resenim epidemie.

Cilem je naudit se zit s covidem - svobodné a zodpovédné!



