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OPRAVDU JE ZENSKA

SPOLU
PRACE
MYTUS?

K nécemu se pfizndm. Mam sStésti na zenské. Doma, kde je mama se ségrou,
dvé nejdllezitéjsi zeny v mém zivoté, i v praci, kde je muj kazdodenni zivot piny
chytrych, spolehlivych SPOLUpracovnic.

Obrovskou vyhodou dnesniho svéta, i v ramci nasi malé zemé, je SVOBODA.
Moznost rozhodnout se, vybrat si vlastni cestu. A jako zena si toho v kontextu
soucdasnosti nesmirné vazim. Bohuzel i tak stale existuje tolik pfedsudki, ze kte-
rych spousta z nds nemd dobry pocit. Véetné mé. VSichni vime, ze zaméstnana
maminka malého ditéte je velice ¢asto oznadena za kariéristku. Zato nad otcem
nad prebalovacim pultem se

rozplyva takrka kazdy. | ja
potkala schopné mla-
dé Zeny, které nebyly
pfijaty na pracovni 99 NENECHAT Vim, ze spousta véci v zivoté se nedd naplanovat,
pozice z obav, aby SE ODRADIT ale tim sympati¢téjsi je mi myslenka, ze kazda Zije-
v blizkém case ne- / me UplIné jinou predstavu svého dokonalého Zivota.
porodily. A tak rdda Soucdstitoho mého, a troufdm si fici to samé i o svych
bych se vymanila ze kolegynich, je podpora ostatnich zen. Vazné véfim na
stereotypu, ze s nemoc- 7enské pratelstvi. Ziju ho.

nym ditétem ma byt doma

jenom mama... Jenze mezi ma- J'\ 1 1

tefstvim a otcovstvim nema byt v el .

rozdil. Dllezité je preci rodi-

Covstvi. SPOLUzodpovédnost. ] ﬁ
A co teprve nepovzbudivy fakt, ! ! s\ v
Ze zeny v nasi republice majina  Véci se davaji do pohybu snad- vm

stejnych pozicich az 0 21% nizsi  néji, kdyz na to neni clovék

platy a mzdy nez muzi. Po Es- sam. Ale nenechat se odradit MWJW
tonsku je na tom Cesko nejhlife  vyzaduje kuraz. Jakkoli jedno- ‘

v celé Evropské unii... dussi by bylo plout po proudu.
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JE KLIC

KVALITNI TYMY REDITELU SKOL.
NEBERU JAKO SAMOZREJMOST

Jako starostka pisobi Jana

Cernochovd na Praze :

roku 2006. A pribliz

doby se systematicky vénuje
urovni vzdélavani v této mést-
ské casti. I kdyz pripousti, Ze
zlepsovat skolstoi je obéas béh
na dlouhou trat, vysledky snah
o zkvalitnéni skolského vzdéla-
vani ji 1ési. ,, Nejlepsi odménou
mi je velky zajem rodicii i déti
o $koly na Praze 2,” rika.

Reditelé sami nejlépe védi, co
konkrétné jejich Skola potre-
buje, a starostka Prahy 2 jejich
pohled na véc plné respek-
tuje. Individudlni perspektiva
se potom odrazi v charakteru
kazdé ze Skol. ,Diky osob-
nostem feditelll je kazda
z nasich skol jedine¢nd a ma
své zamérfeni,” vysvétlu-

je Jana Cernochova. ,

;%

.Napfiklad ZS Kladska r
ma jako primarni jazyk %\

némcinu, sportovné » - 4
zalozena 7§ Boticska PN
ma zrekonstruovany s

®

sportovni aredl, v ZS
Londynskd probihd vyuka
s blokovymi prvky tak, jak je to
tfeba bézné v severskych sta-
tech. V Z$ Vratislavova zase
najdete i nahrdvaci studio.

Podpora

$kolnich psychologti

ma smysl|

V disledku pandemie prosel
cely Skolsky systém, ucitelé,
rodice i déti velmi narocnym
obdobim. Détem chybéji mé-
sice bez vyuky, vidéli jsme
rozdily mezi Skolami i pfistu-
py jednotlivych uciteld. Na
détech se navic podepsaly
i mésice odlouceni. Ze by
vSak déti znovu sedély dlouhé
mésice doma nebo se dusily

v lavicich rouskdch, si starost-
ka Prahy 2 predstavit nedove-
de. Stejné tak jako dalsi uza-
vieni skol. ,Distan¢ni vyuka je
z mého pohledu dlouhodobé
nevyhovujici a neudrzitelna.
Co se vSak ukazalo jako ne-
postradatelnd pomoc, byla

psychologickd podpora ve

_ Skolach. Tymy Skolenych

odbornikd poméhaly détem,
které v dlsledku dlouhotrva-
jici izolace ztratily motivaci,
maji pretrhané socialni vazby
i psychické problémy. Uz
v roce 2016 jsme na Dvojce

posilili rozpocet skolstvi, aby
feditelé mohli na plny uvazek
pfijmout Skolniho nebo spe-
cidiniho pedagoga v kazdé
z naSich deseti zakladnich
Skol. Rdda bych se zasadila
o to, aby se takova psycholo-
gicka pomoc rozsitila i v dal-
Sich Skoldch, protoze se uka-
zala byt nepostradatelna.

‘3

WE ST
TOHO
VOLIT SPOLU.”
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Jediné pravi-
dlo, které jsem
si spolehlivé
ovérila, je, ze nic
obvykle nebézi podle

planu. V nec¢ekanych ,bojovych
hlasovéanich®, kdy se pocita kaz-
dy hlas, ¢asto nelze odjet na
zaplacenou dovolenou nebo
z(stat doma s nemocnym dité-
tem. To klade velké naroky na
partnery politicek, na jejich ro-
diny. Kdyz zemfela manzelova
maminka, nemohla jsem jit na
jeji pohreb, protoze ten den vo-
lil Parlament prezidenta. Priklad
ze zivota ilustruje, ze bez srov-
nanych priorit a perfektni orga-
nizace se v politice nelze obejit.

Jako politicky ale musime mit
zorganizovany nejenom diaf,
ale také Satnik, ktery podléha
nekompromisnimu

vykony. Misto mého profesniho

hodnoceni
podobné jako nase pracovni

NIC NEJDE PODLE PLANU A POZOR

NA SATNIK

v 7

plsobeni mé proto do-

nocennym  Satnikum
a botnikim, ke dvéma
tastickdm s kosmetikou a par-
fémem. Sazim na kvalitni dopln-
ky, ty zachrani kazdou situaci.
Kdyz nemdm cas se jit previék-
nout, vezmu si na vecerni akci
misto Satku slavnostnéjsi pléd,

vedlo ke dvéma rov-

vyraznou broz, vhodnou kabelku
a boty.

Tuto ,vybavu“ nosim s sebou
téméf denné. A presto se mlize
stat malér. Stalo se mi, ze jsem
béhem kampané jela z Prahy na
setkani s pracovniky v muzej-
nictvi 250 km daleko. Nejsem

skfivdnek a vstavani je moje
hodné slaba stranka. Nevsimla
jsem si proto, jak jsem se obula.
Na jedné noze cernd lakovka
s maslickou, na druhé svétle
hnédd semiska se
Stepovdnim. P¥i
oficidlnim  vita-
ni na misté uz
bylo na vyménu
bot pozdé, na
druhou stranu
mam diky této
prfihodé vzdy
nahradni par bot

v kanceldri i v auté. Ale ndhrad-
ni eldn, vili, vytrvalost ¢i kuraz
si pfibalit nemdzete. Ty musi
¢lovék opatrovat, protoze kdyz
je ztrati, jsou pry¢ navzdy.
A v Zivoté ani v politice to

bez nich dost dobfe

nejde.




PRALA BYCH SI, ABY
RODINA A KARIERA
NEBYLY OTAZKOU

Pro Markétu Pekarovou Adamovou je spojeni profesniho a rodinného
Zivota klicovym tématem. Ne /('nom ])()/Itld) 'm, ale také lidskym. Zena md
pravo na rodinu i kariéru a at uz zeny chiéji profesné zasvétit své Zivoty
cemukoli a byt ve zvoleném oboru dobré, ¢as vénovany jejich poslani nesmi
byt vysledkem obtizné volby na ikor rodiny:

@marketaadamova market_a 4

b 4




Jednoznacéné sladéni profesni-
ho a rodinného zivota. To

je moje srdecni zélezi-

tost nejenom jako po-

liticky, ale také jako

zeny, manzelky.

Jako politicka

vidim, ze zmény

v systému jsou ne-

zbytné, a jako zenu

meé trapi, ze péci

o rodinu a seberea-

lizaci v pracovnim Zzivoté
musi mnoho Zen stale vnimat
jako dva protipdly s ndlepkami
Lbud®, ,anebo”. Pro¢ by to tak
ale nutné muselo byt? Kdyz se
nad tim zamyslite, fada zen se
skutec¢né i v dnesSni moderni
spolec¢nosti musi vyrovndvat
s tim, ze pokud chtéji byt dobré
mamy, nemuzou mit i Uspésny
profesni zivot.

Muzete byt konkrétnéjsi?

| Zena preci

mlze  rodiné

zajistovat  sta-

bilni financ¢ni pfi-

jem, aniz by se z ni

stala kariéristka,

stejné tak jako tati-

nek na matefské dovolené by
nemél byt povazovan za néco
neobvyklého. Proto mé zajima-
ji zplsoby, jak mizu jako po-
slankyné podporovat zkracené
Uvazky a zajisténi kvalitni péce
o predskolni déti a malé skola-
ky. At uz jde o détské skupiny
pro nejmensi, dale skolky nebo

druziny pro starsi déti, mélo by

jit o standard bézné dostupny
v celé zemi.

S konfliktem mezi Markétou
politickou a Markétou zenou
mate zfejmé i Vy osobni zku-
Senost...

Samoziejmé,
v prvni fadé
jsem zena
a manzelka, pro-
to se mé tyto
otazky také
pfimo  tykaji.
Zdravy balanc
mezi rodinnou
pohodou a pra-
covnim vytizenim pova-
Zuji za téma dilezité
pro celkovou poho-
du ve spolecnosti.
Sama mam doma
skvélé zazemi, Uzas-
ného manzela, na vse
jsme dva. Bez néj bych
nemohla délat, co déldm.
A v této souvislosti vnimam
jako citlivou véc i zplsob, jak
spolu pfi sladovani profesni
a rodinné pohody funguiji
jednotlivé  generace.
Rada rodi¢( vi, jak ne-
postradatelni
jsou v pédi
o rodinu ba-
bicky nebo
dédeckové -
neni tedy na Case seriozné ote-
vt otdzku pobirani rodicovskeé-
ho prispévku i pro né?

Zdravy
balanc mezi
rodinnou pohodou
a pracovnim vytizenim
povazuji za téma dilezité
pro celkovou pohodu
ve spolecnosti.

Ano a kazdd z nds na to ma plné
pravo. Je v porddku chtit zit tu
nejlepsi verzi svého Zivota,
a pokud to pro nékteré z nas
znamena napf. realizaci original-
nich byznysovych pland, jsem
jako politicka jednoznacné pro
a budu ndpomocnd i v tomto
sméru. Pfirozenym pravicovym
zplsobem proto chci zaéinajici
podnikatele podpofit, aby moh-
li svij talent fadné uplatnit, a ne
manévrovat mezi slozitymi by-
rokratickymi nafrizenimi a kon-
trolami, vysSimi danémi nebo
komplikacemi pfi zaméstndva-
ni lidi. V mé vlastni
verzi nejlepsi-
ho zivota si
jako zena
nemusim
s tézkym
srdcem
mezi  ni-
¢im  volit.
A chtéla
bych to tak
i pro ostatni zeny,
matky, uspesné manazerky
i babicky.

Markéta
Pekarova Adamova *
s maminkou



DO BOJE PROTI DOMA-
CIMU A SEXUALNIMU
NASILI SE MUSI ZAPO-
JITIMUZI

ADELA CHAMRADOVA
KDU-CSL., 27 LET,
KANDIDATKA C. 35

V PRAZE

@adelacham

Pokud se aktivné zasazuiji o to,
aby (nejen) mladé zeny byly
v politice vice slySet, na srdci
mi lezi predevSim reseni té-
mat, jako je napf. domdci
a sexualni nasili
které se nds zen

MIADYCH HIASU

ka. | kdyz Ize predpoklddat, ze
se zeny stanou hlavnim hnacim
motorem budoucich zmén, ra-
zantni NE domdcimu a sexudl-
nimu nasili vSak musi fict i muzi
politici.

CHCI, ABY NASE
SPOLECNOST BYILA

K ZENAM I MAMINKAM
FEROVEJST

LIBUSE HUBACKOVA
KDU-CSL., 34 LET,
KANDIDATKA C. 20
V PLZENSKEM KRAJI

@libuhuby

Mnoho z zen, které jsou sou-
¢asné i maminkami, se stdle
ocitd na pranyfi spolecnosti,
kterd povazuje tfi roky za ide-
aIni dobu trvani materské do-
volené. Tfi roky mame byt
jen maminkami, ale
co kdyz mame svo-

bezprostiedné 99 PREDEVSIM ji préci rady? Co
tykd. Az kazda IENY DOKAZI kdyz nechceme
treti Cedka se NI | ztratit kontakt

s touto formou DOK
zachdazeni Ci zne-
uziti setkala, rocné
je v Cesku znésilnéno
zhruba 12 000 zen. Sku-
tecné to nejde jinak? Pred témi-
to statistikami nesmime v civili-
zované spolec¢nosti zavirat oci.
Naopak, tuto skutec¢nost chci
zacit resSit jak lepsi informacni
osveétou, tak legislativné. Pristé
mUze byt jednou z obéti i vase
dcera, zena, matka ¢i kamarad-

POROZUMET"*

LE s kolegy nebo jen
touzime na chvi-

li opustit svét plen
a nevyzehleného pra-

dla? Ty z nas, které se od-
vazi narusit zabéhnuty stan-
dard, maji nalepky kariéristek,
Spatnych matek. Osvicenych
zaméstnavatel(, ktefi si uvé-
domuji, jaky poklad v pracuji-
cich maminkdch maji, je jako
safranu. Vim, Ze mam Sanci toto
nastaveni zménit, proto se chci

podilet na formovani takové
spole¢nosti, ve které se rodic¢
bude moci rozhodnout mezi
zkrdcenym Uvazkem, firemni-
mi détskymi skupinami nebo
statnimi Skolkami. At maji moje
holky pfilezitost se rozhodnout
podle svych potfeb a pocitd.
At mdj syn mlze volit, zda stra-
vi ¢ast rodicovské s détmi on,
nebo jeho Zena.

ZVEV)V/ DO POLITIKY
PATRI!

ELISKA HROMIROVA,
ODS, 26 LET,
KANDIDATKA C. 33
V PRAZE

@ellis. hromir

Potrebujeme politiku, do které
budou schopné Zeny pfinaset
myslenky, ndpady a postifehy
zjiného uhlu pohledu, nez je pri-

#JdemeVolit

nasi muzi. Vyspéld spolecnost
bere ohled na potieby vSech
obdanll. Existuje ale mnoho
témat, ktera trapi ryze zeny. At
uz je to predskolni vzdéldvani,
moznosti kratSich Gvazk( nebo
vystavba porodnich domda, jde



o otadzky, do kte-
rych by mély pro-
mlouvat zeny za

el

ké téma. Po pandemii a témér
dvou letech omezenych kon-
taktl se $kolou a kamardady

ostatni zeny. Pro- IWZMW bychom se o psychické po-

toze zeny SPO- /
LU toho zvladnou V
mnohem vic.

PECE O DUSEVNI
ZDRAVI SE PODCENUJE.
POJDME TO ZMENIT

ANDREA ADAMKOVA
ODS, 26 LET,
KANDIDATKA C. 28
V PRAZE

@mrs.a.adams

Jako zastupkyné platformy
Mladych ob¢anskych demokra-
td je pro mé prioritou socialni
a reformni péce o dusevni
zdravi déti a vysokoskolaka.
Psychickou kondici stavim na
stejnou uroven jako fyzické
zdravi. Skutecnost je bohuzel
takova, ze o mentdlnim rozpolo-
zeni se stéle spise nemluvi, tim
spiSe v souvislosti s détmi nebo
mladymi. Pro mé je to ale vel-

hodé déti méli zcela vazné

bavit, stejné tak jako o zlep-
Seni Urovné dusevni hy-
gieny na univerzitdch.
Psychologové a kri-
zovi pracovnici by
se méli stdt béznou
soucdsti  Skolskych
zafizeni a o jejich za-
fazeni do vzdélavacich
struktur se budu aktivné
zasazovat.

TRAPI ME SLABE
ZASTOUPENT
ZEN POLITICEK

TEREZA VODAKOVA,
TOP 09, 23 LET,
KANDIDATKA C. 11

V OLOMOUCKEM KRAJI

@terivodakova

Zeny v politice vnimam jako ak-
tudlinitéma, a to nejenom v kon-
textu nadchdzejicich voleb.

ZDRAVI “c 49

Neni Skoda, aby v Poslanecké
snémovné CR bylo v porovna-
ni's muzskymi protéjsky pouze
22,5 % poslankyni, kdyz jsou
to predevsim zeny, které do-
kazou v prosazovani zenskych
témat ostatnim Zendm
dokonale  porozu-
mét? Pfala bych si
na politické scé-
né efektivnéjsi
spole¢nou  de-
batu mezi zenami
muzi, protoze
posune dopfedu ce-
lospolecenské problémy,
a odlisné pohledy obou pohla-
vi na konkrétni problémy jiste
pfinesou ovoce. Véfim proto,
ze dokazu prispét k formovani
takového politického prostred;,
kde budou mit Zenska témata
své misto a ve kterém budeme
motivovat vSechny zZeny, které
se o politiku zajimaji.

Ve,
~ 0,




PROZIVAME RUZNE ZIVOTNI ETAPY.
PAMATUJEME SINA DOBU, KDY
JSME BYLI DETMI A VSICHNI SE

O NAS STARALL ALE PAK JSME
DOSPELL, ZAKLADALI SVE RODINY
A PRIJIMALI VIASTNI ROZHODNUTI.

| presto byli rodice stdle témi, ktefi nds v tézkych
chvilich podporili. V uritou chvili je ale najednou
vSe jinak. Existuji situace, na které jsme v Zivoté
pfipraveni, a situace, na které jsem napfiklad ja
sama Uplné pripravena nebyla. Mdm na mysli ty
okamziky, kdy vdm rodice feknou, Ze na vds spo-
Iéhaji. Jiz nejsou témi silnéjSimi; témi, ktefi nesou
tihu rozhodnuti, ktefi si se vSim umi poradit tak, jak
jsme je po celou dobu znali. Zacinaji byt nemocni,
prestdvaji zvladat situace, do nichz se dostavaji,
nékdy jsou i zmateni. A obc¢as neni Uplné snadné
se s touto novou roli szit. S tou roli, ve které se od
vas oCekdva, ze vSe zvladnete, zafidite, domluvi-
te, budete vzdy k dispozici a dovezete vSude, kam
je potreba...

MAME POVINNOST BYT
NABLIZKU TEM, )
KTERYM SILY UBYVAJI.

Vim, ze situace v kazdé rodiné je jind a ze ,star-
nuti“ nasich blizkych je velmi individuaini. O ¢em
jsem vSak presvédcena, je to, Ze mame povinnost
byt nablizku tém, kterym sily ubyvaji, a rodice
v mezich svych moznosti podpofit tak, aby i zavér
svého zivota prozili dlistojné.

Sama vim, jak jsou nékdy takové situace tézké
a vycerpavajici. Nekonecné ndvstévy nemocnic,
vyhodnocovani, zda rodice jesté zvladnou zit ve

OBRACENE
ROLE

- Helena Langsadlova

svém prostredi a zda existuji sluzby, které by je
v tomto sméru mohly podpofit. Nejistota dalSiho
vyvoje. K byti nablizku patfi i to, ze s nimi musime
mluvit — chapu, jak je to tézké. Posledni roky navic
pfindseji i to, ze se nasi seniofi dostdvaji pod tlak
nejriznéjsich dezinformaci a hoaxd. Pokud se

s timto nepfijemnym fenomé-
nem setkate u svych rodiéud

¢ijinych, zejména starsich

lidi, mluvte s nimi v klidu,

s respektem a s empatii. Ptej-

te se a vedte dialog, pokla- \2‘
dejte otdzky. Sami seniofi \{Q‘ =
nékdy potom zjisti, ze jejich ", -

verze ma trhliny, a jsou po-

tom vice naklonéni prehodno-

titsvé postoje. Ivndroénych situacich s nimizkuste
nalézt spolecnou rec.



KTERAZZEN
HISTORIE BY NEMELA BY T

ZAPOMENUTA? AN Ig I ‘:' I A‘

Lucie van Koten
- autorka blogu Zivot
podle Lucie

,Pro mé je to Charlotta Garrigue- CO BYSTE
-Masarykova. A¢ zname a obdivu- VZKAZALA SVEMU
jeme predevsim jejiho manzela, MIADSIMU JA?
myslim, ze i Charlotté vdécime

za zdklady demokracie, svobodu Lucie Martin Nesporova,
a préva zen. Musela to byt neu- advokdtka

véritelné silnd osobnost, kterd se
nebala nasledovat svého muze na
jiny kontinent a skrze néj zdsadné
ovlivnila nasi novodobou historii.
Tomads Garrigue Masaryk navic pfi-
jal jeji jméno, to je obrovské gesto

SSvému  mladsimu
ja@ bych vzkazala,
aby se ni¢eho ne-
balo, protoze to, co
ho v Zivoté potka, si

respektu a Ucty.” ‘-;‘-' M rozhodné zatim neumi predstavit.
L \ L) Bude sice potfebovat velkou dav-
) ku odvahy a sily, ale z dneéniho

:{' pohledu mu jiz mohu vzkazat, ze

JAKOU NEJLEPSI RADU ve ustoji, takze miize byt viastné
VAM DALA VASE MAMA? Gplné v Klidu. Dale bych vzkazala,

aby se mé mladsi ja (a vlastné i to
soucasné) prestalo stresovat s lid-

Marcela Olmer, skou hlouposti a buranstvim, oboji
Feditelka agentury je totiz zcela nevymytitelné, tudiz
Talk PR stres takto vynalozeny je zbyte¢nd

ztrdta energie, kterou je lepsi vé-
~Predala mi pfedevsim smy- novat jinam.“
sl pro pevny postoj a odvahu
stat si za vlastnim nazorem.

A podobnou zkusenost bych

CO NEJLEPSIHO BYSTE

chtéla preddvat i ja svym dé- PORADILA SVE DCERI?
tem, ale vlastné vSem mla-
dym lidem — aby byli state¢ni, Dzamila Novakovd, stylistka a designérka

vzdélani, nebali se mit vlastni
pohled na véc a vSe dokazali

fesit s ismévem.* I

~Pamatuj, Ze ne vSechny dvere, kte-
ré jsou zaviené, jsou zamcené. Méj
oci oteviené a udrzuj cit a rozum
v rovnovaze. Uvidis tak vzdycky vic
krasy, kterd té obklopuje. Zajimej se
o lidi, véci, situace kolem sebe, a pokud muzes,
pomoz bez ocekavani. Bud pfitelem sobé, rodi-
né, pfatellim, partnerovi i svym détem, az dospé-
ji. Dobré vztahy jsou nasi kotvou.“




Jdu volit,
protoze za
sebe nenecham
rozhodnout

jiny

i
spoLU JdemeVolit.cz
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