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Mdme za sebou obtizny, turbulentni rok. Nejenom

my Cesi, ale cely svét. Zijeme v obdobi, ve kterém se
méni mnohé zddnlivé jistoty. Ty nejzasadné;jsi véci
viak zUstdvaiji vzdy stejné. Nejvice v Zivoté zdleZi na
vasi rodiné a vasich blizkych.

Ostatné jsou to pravé Vanoce, svatky klidu a miruy,
které predstavuji obdobi, kdy mdme na své nejbliz-
Si nejvice €asu. Prosim, nenechte si tyto chvile ni¢im
zneprijemnit. Ackoliv se to od nds asi neslusi Fici, ale
politiku alespoii na té&ch pdr svateénich dnd klidné
pustte jako vanoéniho kapra k vodé.

Vime, ze nds cekaji prezidentské volby, nicméné
otdazky na vase favority vam od stédrovecerni vece-
fe nikam neuteéou a v klidu a pohodé se jich mozete
zhostit hned po Novém roce.

Radsi se ptejte na to, jestli mate nachystdno alespon
patndct druhd vanoéniho cukrovi, nebo zda je lepsi
strojit jedli nebo smrk. Rozjimejte nad tim, co se vdm
letos povedlo a v éem mizZete byt pristi rok jesté lep-
8i. Uzijte si ni¢im neruSené chvile s rodinou.

Piejeme krasné a pohodové svatky
Tomas Czernin & TOP 09

TOP 09






Matej
Ondrej Havel

Cesky, Cesi, Ceskda republiko!

Mild Republiko, dovol, abych po-
prdal nejdfiv Tobé k 30. narozeni-
ndm. Kdyz mné bylo 30, uvédomil
jsem si, Ze horizont mého Ziti neni
nekoneény a je tfeba dobfe va-
zit Cas. Tobé prdavé ten nekoned-
ny horizont pfeji a jesté to, aby
ses mohla stdle zdobit svobodou
a demokracii. To jsou tak vzdcné
Sperky!

A vdazené Cesky a vazeni Cesi! Vds
nejprve prosim, abyste se o svoji
republiku starali a vzdycky dobfe

chdpali, Ze je VASE. Svobodnd re-
publika ddvd jednotlivci moznosti,
ale vyzaduje taky péci a angazo-
vanost. Nenechme si svobodu ni-
kdy vzit. Nelze v této dobé& nevidét
ruského medvéda, jak se zakusuje
do svobodné Ukrajiny, nelze ne-
obdivovat Ukrajince, jak state¢né
brdni svoji vlast. Nelze ale také za-
pomenout, jak state¢né a laskavé
jste se v letoSnim roce postavili za
napadenou Ukrajinu a jeji obyva-
tele vy, Cesi! Cely svét vidél, kolika
stovkdm tisic lidi utikajicim pred

vdlkou jste otevreli své domovy,
kolik tun humanitdrni pomoci jste
poskytli, dokonce Tomdse - tank!
Preji vdm, aby brzy presla energe-
tickd i ekonomickd krize, to je do-
lezité, ale jeSté vic vam i sobé pfreji,
aby nds nikdy neopustily velkory-
sost, soucit, solidarita a laskavost.
S nimi zvlddneme vSechno.
VSechno!

A nakonec na rovinu - at je rok
2023 lepsi nez rok 2022.
Matéj Ondrej Havel



Kdo z nds si na Novy rok alespori v
koutku duse neslibuje rdznd pred-
sevzeti? Prestat koufit, vic béhat,
dodélat Skolu, vénovat se rodiné....
Kdo z nds nebilancuje ten rok uply-
nuly? Splnila jsem si svoje tehdejsi
predsevzeti? Jak dopadly moje
pldny? A feknéme si upfimné, vét-
Sinou rok uplynul Uplné jinak, nez
jak jsme si ho predstavovali.

Vzpomente si na konec roku 2021.
Pomalu mizel Covid, podnikatelé
zacali zase fungovat, détem zmi-
zela on-line Skola v nendvratnu a
zase se vrdtilo ranni vstavdani. Eko-
nomika se zac¢ala zvedat, cely svét
sice opatrng, ale s jistou nadéji
hledél do nadchdzejiciho rokuy,
kdy krize zplsobend covidem
ndm mohla koneéné ukdzat zdda.
U nds v Ceské republice jsme to
méli jeSté sladce okofenéné novou
vlddou, kone¢né bez oligarchy,
kterd se hotovila stabilizovat stat-
ni finance, podporovat malé pod-
nikatele i export, kterd odvdzné
hledéla na vyzvy v oblasti zivotni-

ho prostfedi. Chystala se na svou
hvézdnou hodinu, kdy prevezme
predsednictvi
a Praha se stane alespori pomysl-

v Evropské unii

nym centrem Evropy.

Le¢ &lov&k mini a PAn Bdh méni,
fikd se. | kdyz tady se mi jevi, ze
s tim mél P&n Bdh mdloco spoled-
ného, kdyz se Putin rozhod| vpad-
nout na Ukrajinu. Vdlka na nasem
kontinentu dala do pohybu nejen
masy lidi, ale také ceny na svéto-
vych trzich a s timi inflaci. Byl Unor
a zddlo se, ze se hrouti svét. Vel-
ké nadéje optimistického zacdtku
roku vzaly za své s prvnimi mrtvy-
mi, se zprdvami o hrdzdch, kterych
se rusti barbafti dopoustéli, a do
pesimismu nds vrhl hlad hrozici
tisicdm, k nimz nedorazila ukrajin-
skd pSenice.

A presto (nebo snad pravé pro-
to) se stal skutecny zdzrak. Lidé
v sobé& nasli milosrdenstvi a vl
pomdhat. NaSe zemé pfijala
a postarala se o zatim nikdy nepo-
znané mnozstvi vdle¢nych uprchli-

kg, stanuli jsme v cele zemi, které
podporuji ukrajinské hrdiny. Nejen
stdt posild zbrang, ale snad takika
kazdy z nds néjakym zpUsobem
Ukrajinu podpoil. Evropa se pod
nasim vedenim dokdzala spojit
v postupu vU¢&i ruskému agresoro-
vi. Krok za krokem. S odpovédnosti
a odvahou. A nakonec i s nadéji
a presvédcenim, Ze zlo bude pora-
zeno.

Letos se zdrzim velkych prdni, ale
preji do pfristiho roku nasi repub-
lice - a jednomu kazdému z nds
- dostatek odvahy a sily, abychom
pfijimali vyzvy i Sance, které k
ndm prichdzeji. Abychom neéeka-
li trpné na to, co na nds spadne,
ale abychom s vizi demokracie a
ochrany lidské dUstojnosti délali
pravé ty malé, ¢asto zddnlivé bez-
vyznamné kroky, které k cili nako-
nec povedou.

Vykro¢me dobfe do nového roku.
Vzdyt i ta nejdelsi cesta zacind tim
prvnim malym krokem.









Tomas Aberl
Rok 2023 bude rokem zkousek.

Rok 2022 byl rokem velkych zmén
a bohuzel vice negativnich nez
pozitivnich. Z téch pozitivnich pfi-
Sla novd, kompetentni vidda. Diky
pristupu ministerstva zdravotnic-
tvi a ministra Vlastimila Vdlka se
ndm podafilo kone¢né rozumné
pristoupit k pandemii koronaviru.
Jenze pak pfisla vdlka. Vdlka, jez
zpUsobila energetickou a prohlou-
bila ekonomickou krizi.

MUzZe za ni bezesporu jen a pou-
ze Rusko, ale ndsledky si neseme
vSichni, pfedevsim v nasich pené-
zenkdch. Pocitujeme to i v samo-
sprdavdch nasich mést. V Brné jsme
museli opravdu velmi odpovédné
pristoupit k rozpoctu a pozasta-
vilo se pdr klicovych projektd. To
jsou ta negativa.

Drzim se hesla, Ze na konci kazdé-
ho tunelu je svétlo. Rusko ocivid-
n& nemd silu vdlku vyhrdt, Cesko
i Evropa si za¢ala uvédomovat, ze
energetickd zdvislost na Rusku je
Spatné a zdpadni svét nikdy nebyl
jednotnéjsi.

Chtél bych celé nasi zemi popfrat,
at v8echno to zlo dokdzeme otocit
v dobro, at se pou¢ime z minulych
chyb a postavime na tom, co se
ted’ zbortilo, novy, lepsi a efektiv-
né&jsi systém.

Rok 2023 bude rokem zkousek.
U nds v Brné stojime pred vyzvou,
zda dokdzeme energetiku ukodi-
rovat a rozjet nase klicové projek-
ty, jako je novd multifunkéni hala.
Coby nové zvoleny radni pro sport
a IT tedy chci slibit, Ze pro to udé-

[dm maximum. V&fim totiz, Ze se
ndm to povede. V&fim, Ze se Brno
i za pristi rok opravdu posune
a my rozjedeme nejen stavbu Aré-
ny, ale i dal3ich kli¢ovych projektd
jako napt. sportovni aredl Anthro-
pos. V&fim, Zze kdyz budeme vSich-
ni spolupracovat, oto¢ime dokon-
ce kurz dopredu. A véfim, Ze nase
vldda se ukdze jako ta nejlepsi od
revoluce, potencidl na to mda.

Proto, mild republiko, do nového
roku predevsim spoustu sil. Ob-
¢any si dovolim pozddat o po-
moc a spoluprdci v nelehké dobé.
A jako bonus vyberme opravdu
demokratického prezidenta. Vim,

ze spole¢né to zvlddneme.



Herbert Pavera

Méjte hodné radosti
i zazraku nejen o Vanocich,
cale takeé po cely rok 2023!










Joan Pirk

Prdal bych si, abychom se k sobé
zacali chovat civilizované.

Milé ddmy a pdnové, vézeni pratelé,
vzdy s prichodem dalsiho roku lidé
obvykle uzaviraji rdznd predsevze-
ti. J& to v8ak nikdy nedéldm, pro-
toze predsevzeti, respektive Ukoly
si ddvdm vzdy, kdyz je potreba si
néjaky novy Ukol ddt.

Tak tfeba 1. 1. 2022 jsem jesté ani
netusil, Ze s pfispénim TOP 09 budu
mit tu dest stdt se sendtorem. A z
toho je vidét, ze prfedsevzeti se daji

plnit bez ohledu na dobu, kdy si je
ddme.

Ale ted se prosté blizi rok 2023
a tak k nému kazdy z nds vzhlizi
s néjakym prdanim. Sou¢asnd doba
nds vSechny vystavuje situacim,
kterymi jsme desitky let neprosli. A
to vedlo k nebyvalému jitfeni mysli
vSech lidi, nékterych zvlast. Takze
j& bych si pfdl, abychom se k sobé
zadali chovat civilizované. Vzdyt

to, ze nékdo md jiny ndzor na fe-
Seni urcité situace nebo problému,
neznamend, Ze je to mdj nepfitel
a nebudu ho proto urdzet.

Proto do roku 2023 preji nddm vSem:
méjme se rddi, respektujme se
a starejme se odpovédné o své
zdravi a budoucnost nasi krdsné
zem§é, ve které budou zit nase déti,
vnoucata a celé dalsi generace.



Jan Grulich

Nenechme se otravit témi, kdo umyslné
siri dezinformace.

Co v této prekotné a boufrlivé
dobé poprfdt do nového roku?
Pred tfemi lety jsem studentdm
na predndskdch vysvétloval, ze
se nikdy doba neménila tak rych-
le jako dnes a Ze na nové vyzvy
nestadi reagovat ani rodice stu-
denty, natoz vzdéldvaci systém.
Rok poté se svét zménil zcelq,
a to doslova bé&hem nékolika
tydnd. Aby toho nebylo mdlo, 24.
Unora leto3Sniho roku se zhrouti-
ly i nase kifehce naivni bezpec¢-
nostni jistoty. Od té doby denno-
denné vidime v médiich vdle¢né
zdbéry z Ukrajiny. Ztracime i eko-
nomické jistoty. Ceny energii jsou
volatilni, stoupd inflace a kazdy z
nds musi v daleko vétsi mife, nez
byl kdy zvykly, fesit, co si mdze
dovolit nebo kde omezit svou
spotfebu. Na socidlnich sitich
zufi hybridni vdlka. Lidé jsou St-
vdni jeden proti druhému, Utoc-
nici v nds umné rozdmychdvaji
to nejhorsi - zlobu, zd8t, nendvist.
Moznd prdvé v této ndrocné
abychom se vrdtili k zdkladdm,
na nichZz naSe spolecnost stoji.

Podpora slabych a potfebnych,
vzdjemnd soundlezitost, respekt,
Ucta k sobé i druhym a zdravy
optimismus ruku v ruce s aspon
obc¢asnou dobrou ndladou.

To bych chtél poptfdt nasi spolec-
nosti. Aby tyto hodnoty v sobé
kultivovala.

To bych chtél poprdat kazdému
z nds. Abychom v sobé tyto hod-
noty dennodenné nachdzeli.
Jako &lenové strany, kterd ma ve
svém ndzvu tradici, odpovédnost
a prosperitu, chceme jit v tomto
ohledu pfikladem. Ano, nékdy je
to sakra nevdéénd prdce. A moz-
nd se ndm bude zddt i marnd.
Mili pratelé, neni! Proti zlu se dd
bojovat jediné dobrem. Pokud
rezignujeme, pokud to vzddme,
zlo vyhraje. A to nesmime dopus-
tit, vzali jsme na sebe odpovéd-
nost. A i kdyz by se mohlo zddt,
Zze nase snaha je mald a zlo pfFilis
velké, pokud tuto odpovédnost
vezmeme vSichni, pokud ji bude-
me $ifit, mdj zdravy optimismus
mi fikd, Ze to bude takovda sila, ze
zase za¢neme vyhrdvat.

Zcela jisté schytdme kritiku. At

udéldme cokoliv, budou nds ne-
jen socidlni sité oznacovat za ne-
kompetentni a neschopné. Do-
volim si na tomto misté citovat
naseho ministra Vlastika Vdlka,
ktery mi pfi poslednim setkdni
fekl: ,Jsi presvédceny, ze déldas
dobfe? Pokud ano, musi ti byt ty-
hle kecy ukradeny.”

Mili pratelé, nenechme se otrdvit
témi, kdo Umyslné Sifi dezinfor-
mace, vyvoldvaji strach, rozdé-
leni a nendvist. Jsme v prvni linii
boje za svobodny a demokratic-
ky ndrod, boje za ddvéryhodné
instituce, boje za odolnou, bla-
hobytnou a ohleduplnou spole¢-
nost. Je to boj, ktery stoji za to
bojovat kazdy den a nikdy nebu-
de jednoduchy. Je to boj, ve kte-
rém nékdy prohrdvdme, ale ni-
kdy ho nesmime vzddt. Je to ale
boj, ktery vedeme nejen za sebe,
ale predevsim za druhé lidi zijici
s ndmi a vedle nds. Jsem hrdy
na vds vSechny, kdo tento boj
bojujete. Do nového roku védm
preji vnitini pokoj, silu, rozvahu
a moudrost. At jsou nase zivotni

bitvy Uspésné.









Martina Ochodnicka

Vyuzijme tento kouzelny éas k Sireni kouzla sdileni,
objeti, pohlazeni a obyé¢ejné pritomnosti.

Vdzeni obcané,

uz ponékolikadté bude tento ad-
ventni ¢as Uplné jiny, nez byval.
A presto... MUZe byt kouzelny. Jen
v sob& musime zkusit najit kousek
ditéte, jeho tajnych prani, fantazie,
nadéje a nadseni. Podafi-li se ndm
to, budeme inspiraci tém okolo
nds, ktefi v zivoté neméli tolik Stésti
a kterym je smutno a tézko.
Snazme se, at tomu neni naopak.
At jsme my oporou tém, ktefi mu-

seli a musi Celit prekdzkdam. At jsou
ndm zdroven inspiraci ti, ktefi ac
zkouseni, dokdzi i v mali¢kostech
nalézat Stésti, radost a potéseni.
At kolem sebe Sitime dobro, Idskuy,
Usmév a neostychdme se podat
ruku a vénovat ¢as tém, ktefi z0-
stali osaméli.

Pfeji VAdm z celého srdce adventni
cas, ktery bude zklidnénim, ndvra-
tem co nejblize k t&m, které mate
nejradéji, do mist, kterd mdte za-

psand hluboko v sobg, k z&Zitkdm,
které jsou a budou nezapomenu-
telné. Preji Vdm spoustu vzdcnych
setkdni s t&mi, ktefi umi nadéji
rozddvat i zrcadlit tu Vasi, kterou v
sobé jisté naleznete. Pokud budete
chtit!

Vyuzijme tento kouzelny ¢as k Site-
ni kouzla sdileni, objeti, pohlazeni
a obycejné pfitomnosti. Tohle
mdme vSichni a nic to nestoji!
Krdsny adventni ¢as.



OndFej KolaF

Vroce 2023 hlavy vyndat






Jiri

Pospisil

I A" 4 )

Vanocéni bramborovy salat
podle Jiriho Pospisila.

K VdnocUm neodmyslitelné pa-
tfi tradi¢ni bramborovy saldt,
v tomto ani my nejsme vyjimkou.
Ochotné mi u toho pomdhaiji
moje misné holky. :-)

Pfipravime si 5 brambor, jednu
az dvé mrkve (podle velikosti),
cibulku, petrzel, celer, sul, cukr,
pepf, ldhev zavarenych okurek,
ocet, hof¢ici (doporucuji plno-
tucnou) 1 az 2 lzice podle chuti,
majonézu (mUzZe byt veganskad)
5 Izic. &im vice surovin z vlastni
zahrddky, tim 1épe.

Brambory vatime ve slupce cca
20 minut, mezitim si oloupeme
celer, mrkev a petrzel a vafime
15 minut v osolené vodé s pe-
pfem, octem a trochou cukru. Po

dovareni si mdzeme trochu této
vody ponechat a dochutit si s ni
saldt, ale to podle vile a chuti
kazdého kuchare.

Mezitim si na malé kosticky nakrd-
jime cibulku a ddme do misy na
saldt. Hlavné se nefiznéte, to uz by
to nebylo veggie vareni!

Zatim se ndm dovafily brambo-
ry, které oloupeme, nakrdjime na
kosti¢ky a smichdme s cibulkou.
Ndsledné na kosti¢ky nakrdjime
i ostatni uvafenou zeleninu. Pod-
le chuti pfiddme kyselé okurky,
které téz nakrdjime na kosti¢ky
a v8e v mise zamichdme. J4 je
miluju, takze radsi vic :-)

Pfiddme hof¢ici, nékolik polév-
kovych lzic (veganské) majoné-
zy, promichdme, dochutime solji,

pepfem, ochutndme a nechdme
v lednici odpocdinout.

V jedné z mych oblibenych re-
stauraci mi poradili, Ze mohu
nahradit tradi¢ni vejce bilym
tofu, které nakrdjime nakrdjime
na kosti¢ky, ty pak prosolime
a polovinu posypeme kurkumou.
Vznikne ndm tak opticky i chuto-
vé vegevejce to opét zamichdme
do saldtu a nechdme odpoci-
nout.

Kazdopddné po odpocinku u te-
levize a saldtu v lednici dozdobi-
me saldt kousky kyselé okurky
a petrzelkou a je hotovo.

A jelikoz chodi vSichni pravidelné
vjidat, doporucuji tento postup
druhy den aplikovat znovu. :-)
Tak dobrou chut!
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