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[editorial]

prazdniny se nam pomalu chyli ke konci

a my vam prinasime dal3i ¢islo Nasi 4. Po
chladné zimé prislo nezvykle horké léto a
kazdy, kdo mohl, utikal nékam do stinu a k
vodé. Podolsky bazén zaZival snad nejvétsi

napor od svého vzniku, Zluté lazné byly plné...

Véfime, Ze jste si pres léto radné odpocinuli,
a dovolenou ¢i prazdniny si pofadné uzili.

Musim se jeSté vratit k minulé titulni strané.
Méli jsme docela radost, Ze se nam podafilo
najit budovu, kterou mnozi z Vas neznali. Byla
to byvala budova firmy ETA - Regula v Nuslich.
Pro toto Cislo jsme vybrali budovu Ledaren

v Branfku. Jak vidite, budova je dost sesla.

Coz mé vede k zamysleni, Ze v Praze 4 je
jesté mnoho krasnych budov, které by si
zaslouZily distojnou opravu. Pokud ndm

v nadchazejicich komunalnich volbach date
dhvéru, bude ochrana historického génia loci
Prahy 4 patfit k naSim prioritam.

Ano, bliZzi se komunalni volby, které
rozhodnou kdo vas bude zastupovat

a spravovat nasi Prahu 4 po dalsi ctyfi roky.
Zastupitelstvo rozdélilo pro vétsi prehlednost
Prahu 4 do péti volebnich obvodd, jak vidite
v nasledujici mapce.

Volby do ZME Praha 4

I Iuﬂllﬁ' chvody v roce 20130

? | Vilel plerminy
L]

Trochu na to doplatila historicka ¢ast
Nusle, ktera byla rozdélena mezi tfi volebnit
obvody. Snad se vtom Nuselaci dokazi
orientovat. V tomto Cisle pokracujeme

v predstavovani nazord lidi, ktefi budou
kandidovat v jednotlivych obvodech. Jsme —~
totiz presvédceni, Ze neZ odevzdate nékomu
svlj hlas, méli byste znat jeho nazory

a programoveé priority.

Détem a rodicm preji hezky zacatek Skolniho
roku, a viem dobry rozjezd po dovolenych.

Martin Pisa
Kandidat TOP og
v Podoli a Nuslich

Vydava: obéanské sdruzeni Nae étyika, ICO 26565901

Redakce: BOREMI invest, a.s., Praha 1, Dlouha 705/16, PSC 11000
Pfispévky na: nase4@centrum.cz

Povoleni MK CR E19357

NASE CTYRKA 3



[praktické informace]

Praha 4 Bezdratova
rozSifuje svoje pokryti

Praha 4 Bezdratova pokracuje ve vystavbhé
novych hotspotl (vysilacd prenasejicich
signal bezdratového internetu), které umozni
bezplatné bezdratové pfipojeni dalsim obyva-
teldm méstské casti Praha 4.

V pribéhu minulého mésice byly
spustény tyto hotspoty:

R28 -V Zapoli 1252/27 Michle, R29 — Gymnazi-
um Na Vitézné planii160/14 Nusle, R30 — Jiho-
vychodni Il 752/17 Zabéhlice, R31 — Zeleny pruh
1560/99 Branik, R32 — Za obecnim Gfadem 357/7
Kr¢, R33 — Paprskova 330/15 Kr¢, R34 — Na Strzi
1837/9 Kr¢, R35 — Klobouc¢nicka 1438/18 Nusle.
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Mgr. Martin PliSek je naméstkem pro
legislativu a pravo na ministerstvu
zdravotnictvi.

Martin PliSek je také neuvolnénym radnim
Prahy 4, kde inicioval, zavadél a (spésné
spustil projekt Praha 4 Bezdratova, tedy
bezplatné vyuZivani internetu pro obcany
Dne 22. 10. 2009 byl Martin PliSek zvolen
predsedou regionalni organizace TOP 09
v Praze 4 na dvouleté funkéni obdobf.
Martin PliSek je ¢lenem prazského
krajského vyboru TOP o9 a lidrem této
politické strany pro nadchazejici volby do
zastupitelstva Prahy 4.

Martin PliSek absolvoval Pravnickou
fakultu Masarykovy univerzity, je mu

35 let, je Zenaty, ma dvé dcery a mezi jeho
zajmy patfi historie, hudba a turistika.

Pro zkvalitnéni poskytovanych sluzeb jsem
také soucasné navrhl a prosadil navySeni
konektivity, tedy zrychleni bezdratového pfi-
pojeni. Konektivita se zvySila z pdvodnich
25 mbit/s na 5o mbit/s.

Novy vzdélavaci kurz -
vyhledavani informaci na
internetu

Dne 16. 7. 2010 byl spu3tén dal3iz fady e-kurz(
vytvofenych v rdmci projektu Praha 4 Bezdra-
tova.

Hlavnim cilem kurzu je zbavit uZivatele-zaca-
tecniky pfipadnych obav z prace na pocitaci

a s internetem. Kurz zaroven nabizi informace,
které usnadni vyhledavani i uZivateldm pokro-
Cilejsim.

>V prvni ¢asti se seznamite s jednotlivymi pro-
hliZeci. Jednim z dGvodd, proc jsme se jimi po-
drobné zabyvali, bylo, Ze je to prvnivéc, kterou
pfi spusténi internetu vidite. A abychom od-
stranili prvotni obavy z neznalosti, pfidali jsme
seznam popisujici jednotlivé ikony ze CtyF rlz-
nych prohlizecd a jejich funkce.

Na internetu existuje nepfeberné mnoZzstvi in-
formaci, které kazdym dnem nar(sta. Proto je
dlezité spravné zadat dotaz na hledané infor-
mace, a tim maximalizovat selekci nevhodnych
informaci.

»Druha cast se tedy zaméfuje Cisté na prvky
usnadnujici proces vyhledavani neboli opera-
tory.

»Tieti ¢ast obsahuje jednotlivé katalogy a spe-
cifické informace vybrané dle ¢etnosti vyhleda-
vani a uzitecnosti. Naucite se pracovat s inter-
netovou mapou, vyhledavat dopravni spoje €i
aktualniinformace z domova i ze svéta.
Posledni tfi ¢asti shrnujiinformace o prohlizeni
vysledkl a bezpec-
nostnim  upozor-
néni. Na zavér vas
samoziejmé ceka
zavérelny test, kte-
ry ovéfi nové naby-
té znalosti.

Timto kurzem by-

»Mapa pokryti
bezdratovym
internetem, Cisla
znadci umisténi
jednotlivych
hotspotd“.

chom radi ukazali vsem zacinajicim PC uZivate-
ldm, Ze se skutecné nemuseji obavat ,,.kazdého
kliknuti“. Internet je v dneSni dobé obrovskym
zdrojem informaci, jejz miZzete mit k dispozici
za par vtefin. Staci se jen naucit v ném orien-
tovat a hledat na spravnych mistech. USetfite
spousty Casu, mlZete si rozsifit okruh védo-
mosti, ale predevsdim ziskate dalSi moZnost
usnadnujici komunikaci s blizkymi osobami.
Bezdratovy internet Prahy 4 se tési stale vétsi
oblibé naSich obc¢anl. V soucasnosti je zare-
gistrovano vice nez 8600 uzivateld. Na prani
obcanl Prahy 4 byla zfizena nova infolinka,
tentokrat se jednda o pevnou linku, na kte-
rou se mlZete obracet s pfipadnymi dotazy:
270 005 156. Déale mdZete vyuzivat i pdvodni
Cislo 605 989 667.

Infolinku lze vyuZivat v pracovnich dnech od 9 do
17 hodin. VSechny potfebné informace naleznete
na portalu na adrese: www.prahagnet.cz.

Mgr. Martin PliSek
www.plisek.eu
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[rozhovor]

USetrit se da vSude
Rozhovor s Janem Petrem

Co vas vedlo ke vstupu do politiky?
Jiz pfes deset let pracuji ve vefejné spravé,
a tudiz se mé politika, byt dosud nepfimo,
dotyka velmi dlouho. Ze své praxe na minister-
stvu vim, jak se ve vefejné spravé hospodafi
s vefejnymi prostfedky, a proto kdyZ byla San-
ce s tim néco udélat, tak jsem nevahal a vstou-
pil do TOP 09. Myslim si, Ze moje zkuSenosti
se mohou velmi dobfe uplatnit i na regionalni
Grovni. KdyZ ¢lovék vi, co se déla Spatné, mlze
navrhovat feSeni, jak to délat lépe.

6 NASE CTYRKA

TakZe vasi specializaci je Cisté eko-

nomicka stranka rozpoctu?

Ano i ne, ono se totiZ neda dost dobfe oddélit
vécna stranka od té financ¢ni. Jako pfiklad nam
mlZe poslouZit tfeba takové détské hFisté.
Dejme tomu, Ze jako Cisté ekonom bych mél
pouze spravné narozpoctovat prostfedky na
vystavbu nového hfisté, ale na druhou stranu
kdyZ chci pfFistupovat komplexné k rozpoctu,
tak musim védét, nejenom kolik mé& to hristé
bude stat, ale i jestli cena, za kterou je mi na-
bizeno, je maximalné hospodarna a efektiv-
ni. A v neposledni fadé je tfeba si uvédomit,
7e budeme potfebovat i néjaké prostfedky na
Gdrzbu a pfipadné provoz.

Myslite si, Ze je tedy potfeba zmé-
nit pfistup k rozpoctu MC?

Ja osobné si myslim, Ze je potfeba obecné pfi-
stupovat k rozpoctu novym pohledem. Podi-
vejte se na soucasny rozpocet MC na rok 2010.
Celkové vydaje presahuji pfijmy o vice neZ
23 % a jsou dokryvany z pfijmd z privatizace,
pouzitim nevyCerpané investicni rezervy roku
2009 a pouZitim nevycerpanych prostiedki
na investic¢ni akce, které maji byt dokonceny
v roce 2010. Obecné si myslim, Ze MC ma pfili3
vysoky podil kapitalovych vydajl na celkovém
rozpoctu. UvaZte, Ze kapitalové vydaje Cinivice
nez 52 % celkovych vydajd. Dnes kazda rodi-
na mdZe z hlediska kapitalovych vydajl o ta-
kovémto poméru pouze snit. | rozpocet MC by
se mél vice pfibliZit realnym moZnostem a vysi
pfijm({, které ma k dispozici.

Zvasich slovvyplyva, Ze by se méla

zastavit investi¢ni ¢éinnost MC?
Ne, ja se pouze snazim upozornit, Ze vydaje

na investice je moZné sniZovat i tim, Ze bu-
dou efektivné a hospodarné zadavany verej-
né zakazky, a to ne jen z pohledu investic, ale
i z pohledu b&Znych vydaji MC. UvaZte napfi-
klad takové elektronické aukce. Jednou z mych
priorit v rdmci pfipadného plsobeni na radnici
bude zavést nejen v MC Praha 4, ale po dohodé&
s ostatnimi radnicemi i magistratem centralni
nakupy spotfebniho materialu, kterym by se
dalo uSetfit fadové i 10 a vice procent naklad.

Nezlobte se, ale to jste troSku zmé-
nil téma. Ja se ptal na investicni vy-
daje.

Vite, u investicnich vydajl je to trosku sloZi-
téjsi, ale obecny princip, Ze maji byt vydaje
z vefejnych prostfedkll zaddvany maximalné
efektivné a hospodarné, se musi uplatnit vzdy
a uvsech vydajl - jak u investic, tak u béZnych
vydajl. V pfipadé investic se sice elektronic-
ké aukce daji v omezené mife také pouZit, na
druhou stranu je toto aZ nastroj. Nejdfive musi
pfedchazet vyhodnoceni zaméru. Je opravdu
zamysSlena investice potfebna? Je navrhova-
né feseni opravdu nejlepSi mozné z hlediska
poméru ceny a uzitku? A teprve po tomto vy-
hodnoceni je moZné pfistoupit k samotnému
vybéru zhotovitele. Co se tyka vybéru zhotovi-
tele, tak osobné preferuji, aby byla zadavana
nych zhotoviteld a nebyly vyuZivany instituty
osloveni jen vybranych uchazecd, nebo dokon-
ce jednoho vybraného uchazeCe (pozn. - tzv.
jednaci fizeni bez uvefejnéni). Budeme tedy
schopni snizit naklady na konkrétni investice
na minimum, a tim bud’ za stejny objem pro-
stfedk(l toho udélat vice, nebo si udrzime vy-
rovnany rozpocet z hlediska pfijml a vydajl
bez nutnosti zapojovat dalsi zdroje.

Vasim planem tedy neni rusit po-
skytované sluzby a investicni vy-
daje?

Ne, to urcité neni v planu. Pouze je nutné do-

sahnout stavu, jak se fikd, ,za malo penéz,
hodné muziky“. To znamena, Ze jak rozsah

Ilustraéni foto

béZnych vydajd, tak i investic zachovat, ale
pofidit je za co nejlepsi cenu. Vérte, Ze témér
vSude se da vhodnym zplisobem usetfit, a to
je jednim z prvotadych plan( v oblasti, které se
hodlam vénovat.

Dékuji vam za rozhovor. Chcete fict

néco nasim ctenarim na zavér?
Pfedevsim bych jim chtél popfat hezké prozi-
ti zbytku prazdnin a také je pozadat, aby na
podzim dorazili k volbam a dali jasné najevo,
jakym smérem se ma ubirat politika na mistni
Grovni, tak, jak to mély odvahu ukazat v kvétnu
pfivolbach do Poslanecké snémovny.

AUTOR A FOTO: N4

Kdo je Jan Petr
]
Narodil se v roce 1979, je Zenaty, ma dvé
déti, starsi dceru a mladSiho syna. Po
stiedni Skole zacal pracovat na minister-
stvu financi na dseku vefejnych rozpocti,
kde pracuje dosud. TOP o9 je prvni politic-
kou stranou, jejimz clenem se stal, a v ram-
ci regionalni organizace TOP o9 Praha 4 je
Clenem regionalni vyboru a garantem eko-
nomické komise. V soucasné dobé studu-
je formou externiho studia obor pravo na
Bratislavské vysoké skole prava se sidlem
v Brné. Mezi jeho zajmy patfi kultura, pre-

devsim filmova tvorba a sport.
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[0 nas]

Patrioti z Braniku

Véci, které nas vSechny trapi, je
jisté mnoho a vSe neni mozné
zlepSit ihned. Avsak je nutné
se o zlepSeni alespon pokousSet
a vysledek se pak dostavi.

ednoho krasného méjového dne se ve vago-
Jnu slavného Posazavského pacifiku potkali
dva lidé, ktefi se do té doby neznali. Byli jsme
to my, Ladislav Kunert a Jan Kotik. V tomto
¢lanku bychom se vam radi blize pfedstavili.
Nejprve nam dovolte kratce vylicit ono setkani
na trati. Letos v kvétnu oslavil posledni Gsek
takzvaného dolniho Posazavské-
ho pacifiku jiz 110. narozeniny.
Vyroc¢i nds oba inspirovalo k na-
padu projet se legendarnim vla-
kem krasnym prostfedim v okoli
fek Vltavy a Sazavy. Ve vlaku
jsme se dali do Feci. Prvni téma-
ta naSeho rozhovoru, vzhledem
k naSemu zajmu o moderni histo- £#
rii, uréovala mista, kterymi jsme [
projizdéli. Znamy most v Davli, |
jenzZ poslouzil jako kulisa americ-
kym filma¥im pfi natacenf valec-
ného snimku Most u Remagenu, §
nas mysSlenkami zavedl do dob §
druhé svétové valky. Predstavo-
vali jsme si utrpeni spojeneckych
vojakd nejen v bitvé o skutecny némecky most,
ale na celé zépadni a vychodni fronté. VZdyt
diky milionm prostych vojak(, ktefi si Cas-
to prosli neskutecnym peklem, jsme i my dva
mohli podniknout tento vylet. V duchu i nahlas
jsme jim za to s respektem dékovali.
Posazavsky pacifik je vSak spjat predevsim
s Ceskym trampingem. | jeho zaZita prezdivka
vychazi z trampského hnuti. Do malebné pfi-
rody obklopujici trat si trampové promitali kra-
jinu Divokého zapadu. Neni divu, Ze pravé ve
zdejsi krajiné vyristaly trampské chaty a osa-
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dy. Nase pratelska debata se tedy pochopitel-
né musela stocit i na trampskou historii Posa-
zavského pacifiku a na krasu okolni pfirody. Po
chvili bylo jasné, Ze jsme si padli do oka. Oba
dva jsme Zili néjakou dobu v zahranici, a nase
dal3i povidani se tak toCilo i kolem zaZitkd
z ciziny. Bavili jsme se napfiklad o vytecnych
francouzskych vinech. Treba takové bordeaux
z let 1982 a 1990 a vina ro¢niku 1990 z oblasti
Burgundska, tém se vyrovna maloco. Vyméno-
vali jsme si také osobnizkuSenosti z fungovani
sluZzeb a z celkového podnikatelského pro-
stfedi v zahranici. Honza v Dansku potfeboval
jednou v domé udélat néjaké stavebni Gpravy.

Pfijela mistni firma, vSe zakreslila, proméfila
a za deset dni byly prace hotové. Po dalSich
nékolika dnech se pfisel majitel oné stavebni
firmy osobné pfesvédcit, zda je vse v poradku
a jestli je zakaznik spokojeny. Teprve poté se
zaplatila faktura.

Takové vypravéni nas privedlo k aktualnim té-
matdm a k debatovani o soucasné situaci. Je
pfece mozné, aby v Ceské republice véci fun-
govaly, aby kvalitné odvedena prace byla stan-
dardem a nikoli néjakym vyjimecnym pocinem.
Oba dva patfime mezi lidi, ktefi se zajimaji

o okolni déni. Neni nam lhostejnd budouc-
nost naSeho mésta a nasi zemé. Tato budouc-
nost se vsak odviji od krokd, které podnikaji
Celni politicti pfedstavitelé v soucasnosti. AZ
do nedavné doby jsme nijak aktivné politicky
nevystupovali. Nebyli jsme ani ¢leny zadné
politické strany. To se zménilo nasim vstupem
do TOP 09. Do této strany jsme nezdavisle na
sobé vstoupili jen nékolik dni pfed spolecnou
jizdou Posazavskym pacifikem. A béhem této
cesty jsme si pfi naSem rozhovoru uvédomili,

Ladislav Kunert

ym Zivotnim osudem je Zeleznice. Mam

k ni osobni vztah, ackoli z nasi rodiny
jsem zacal pracovat na Zeleznici jako prvni.
V roce 1990 jsem Zeleznici opustil a s celou
rodinou jsem odjel do Francie, kde jsem se
spolecné s manZelkou podilel na vyrobé téch
nejkvalitnéjSich vin v Burgundsku. | ve Francii
jsem se zajimal o Zeleznici. Ucarovala mné
tamni krasnéd a ¢ista nadraZi a pfedevsim rych-
lovlaky. Rychlovlaky zajistuji mobilitu Setrnou
k Zivotnimu prostfedi, protoZe pfispivaji ke
sniZovani poctu letl na kratké vzdalenosti. Vy-
sokorychlostni doprava se rozviji i u nds. Mél
jsem moZnost od zacatku zavedenf rychlovlakd
Pendolino na Ceské traté spolupracovat s kole-
gy z ltalie, coZ byla velkad Zivotni zkuSenost,
protoZe prace se zde skloubila s mym konic-
kem. Nyni pracuji pro spolecnost zabyvajici se
cateringem na Zeleznici. Doprava je tedy mym
zajmem i profesi. Své znalosti a dovednosti
bych rad vyuzil také béhem pfipadné sluzby
pro vas, obyvatele Prahy 4.
Je tfeba neustéle zlepSovat kvalitu méstské
hromadné dopravy. Kvalita dopravy musi jit
ruku v ruce s bezpecnosti v dopravnich pro-
stfedcich. Na bezpecnost kladu zvlastni ddraz.
SebelepSi autobus nezajisti Zadané pohodli,
kdyZ je v ném cestujici okraden. Pozornost je
tfeba vénovat také Zelezni¢ni dopravé. Nasi
hlavni snahou bude podpora Zelezni¢ni regi-
onalni dopravy mezi prazskymi Zelezni¢nimi
stanicemi, ktera by odlehcila plnym autobu-
siim a tramvajim.

Ze bychom se mohli a snad i méli do politické-
ho Zivota zapojit aktivnéji, protoZe nam zalezi
na budoucnosti nas viech. Rekli jsme si, 7e by
nebylo Spatné prevzit za nf kus spoluodpovéd-
nosti.

0d téchto slov pronesenych béhem jednoho
jarnitho odpoledne pak uz nebylo daleko k ¢i-
ndm, a tak si vas nyni i na tomto misté dovo-
lujeme oslovit jako kandidati v komunalnich
volbach do zastupitelstva Prahy 4 v obvodé
Branik.

Nechci podcefovat ani estetickou stranku véci.
Na vkusné opravenou budovu je jisté mnohem
lep3i pohled neZ na Sedou zficeninu s opada-
vajici omitkou. Nadrazi Branik nabizi jiz né-
kolik let pestrou paletu atrakci, velky zajem
je stale o sve-
zeni parnim
vlakem. Presto
nejen  nadrazi
v Braniku si za-
slouZi celkovou
rekonstrukeci.
Pro¢ napriklad
prazska nadra-
Zi nevyhrava-
jl v soutéZich
0 nejkrasnéjsi
nadrazi? Letos-
nim vitézem je
novorenesancni
nadrazni budo-
va v Chocni na Orlickolstecku. Zajisté se jedna
o péknou stavbu, ale to jsou prazska nadrazi
také. Je Skoda nechéavat je v takovém stavu, Ze
nem(Ze vyniknout jejich kréasa.

Myslet musime rovnéZ na naSe déti. Je nepo-
chybné rozumné nabidnout détem prostory
pro aktivni traveni volného €asu, a dat jim tak
vhodnou alternativu k nékdy nebezpelnym
hrdm na rudné ulici. Mame jizZ vytipované loka-
lity pro nova détska hfisté. PileZitost pro spor-
tovni vyZiti za rozumné penize jisté nabidnou
také opravené sokolovny.
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Jan Kotik

bsolvoval

jsem  Prav-
nickou fakultu
Univerzity Karlo-
vy v Praze a cely
Zivot pracuji
jako  pravnik.
Zabyvam se ze-
jména  obcan-
skym  pravem,
obchodnim pra-
vem, pravem Zi-
votniho prostfe-
di a stavebnim
pravem.

Pfed rokem 1989 jsem emigroval do Déanska.
MUj dansky pobyt mé v mnohém inspiroval.
Kvalita danské péce o Zivotni prostfedi a ve-
fejna prostranstvi je povéstna, jejich parky a
cyklostezky, to vSe je na velmi vysoké Grovni.
Kolo je v Dansku b&zZny dopravni prostfedek a
cyklisté tam maji k dispozici kvalitni sit cyklos-
tezek. Byl bych rad, kdyby se kolo stalo také
v Praze béZnym dopravnim prostfedkem a al-
ternativou k méstské hromadné dopravé stej-
né jako pfileZitosti ke sportovni aktivité, ktera
je dostupna prakticky kaZzdému. Ktomu je v3ak
bezpodminecné nutné mit vybudovany kvalitni
cyklostezky. A pravé o prodlouZenf a zkvalitné-
ni nasi stavajici sité cyklostezek bych se chtél
zasadit. Ovsem ne za jakychkoli podminek,
musi zde platit heslo ,kvalita za pfiméfenou
cenu“.

Nejen péce o Zivotni prostfedi a véci s ni spo-
jené jsou v zapadni Evropé na lep3i drovni.
Dalsi oblasti, ve které zaostavame a ktera mé
i Ladislava velice trapf, je péce o seniory. Kdyz
vidime, jak si zahrani¢ni turistické vypravy
mnohdy tvofené pravé seniory prohliZeji krasy
nasi metropole, a vzpomeneme si na Zivotni
Grovef vétsiny nasich senior(, je nam smutno.
Lidé, ktefi cely Zivot tvrdé pracovali, si rozhod-
né zaslouZi lepsi Zivotni podminky, neZ ve kte-
rych Ziji dnes. Tento problém se politici museji

snazit vyresit, a to Ciny, ne prazdnymi dekla-
macemi. Konkrétn€&ji bychom se radi zasadili
alesponi o realizaci nékterych z opatfent, kterd
v ciziné jiz funguji a o kterych jsme presvédce-
ni, Ze by byly pfinosem i u nés:

- pravidelné bezplatné pravni konzultace o no-
vych predpisech tykajicich se senior(, napfi-
klad z oblasti dlichodového a socialniho za-
bezpeceni a zdravotni a lazenské péce;

- rozsahlejsi vyuZiti elektronického zabezpeco-
vaciho dohledu pro seniory;

- podpora zavedeni systému Danius, zahrnuji-
citho prvky ochrany zdravi obcan( i zabezpece-
ni objektu, ktery slouZi v prvni fadé k signaliza-
ci stavu ohroZenf osob;

- vytvofeni systému umozniujictho sledovani
kvality péce poskytované ve zdravotnickych za-
fizenich nejvice ohroZenym skupinam obcand,
tj. zdravotné postiZzenym a seniortim;

- zdarma distribuce reflexnich f6lif k polepeni
francouzskych holi, ndkupnich tasek, invalid-

nich vozikll apod., které zvysi jejich viditel-
nost, a tim i bezpecnost.

Kdo se denné pohybuje po Praze pé&sky, bezpo-
chyby se setkava s mnozstvim nastrah. Mezi ty
obzvlasté nepfijemné patfi hromadky organic-
kého plvodu po nasich ¢tyfnohych milaccich.
ReZenf tohoto problému je pFitom vcelku jed-

noduché. Staci nainstalovat vétsi pocet ko3
na psi exkrementy. Pokud budou mit pejskafi
dostatek mist, kam odloZit nevabné dlkazy
svédcici o existenci ¢tyfnohého tvora v daném
prostoru, jsem presvédcen, Ze se situace vyraz-
né zlep3i. Nedostatek téchto zafizeni je zvlasté
burcujici vzhledem ke skutecnosti, Ze za sva
zvifata musime obci odvadét nemaly poplatek,
pfi¢emzZ za néj zpét nedostavame prakticky vi-
bec nic.

Nékteré chodniky jsou vsak i bez téchto ne-
Cistot v takovém stavu, Ze se Clovéku mize
délat Spatné. Krom nepékného pohledu si ale
z rozbitého chodniku miZeme odnéstinéjaké
zranéni, a proto oprava chodnikd musi patfit

k vécem, které museji zvoleni zastupci TeSit
jako jednu z priorit.

Praha ziskala celosvétovou proslulost pfede-
vsim diky svym paméatkam. Je velka Skoda, Ze
stale mnoho z nich neni v dobrém stavu. Rad
jezdim na kole, ma oblibena trasa vede z Bra-
niku podél Vitavy ven z mésta. Pfi téchto jiz-
dach casto smutné hledim na jednu takovou
pamatku - branicky zdmek. Je rozhodné chyba
i ostuda ponechavat tuto barokni stavbu ze
17. stoletiv tak nedlistojném stavu.

Rad bych pomohl najit prostfedky na rekon-
strukci nejen této, ale i dalSich pamatek, které
se, Casto v Zalostném stavu, nachazeji na Gze-

P

mi naSi méstské casti.

Pfejeme viem obyvatellm Prahy 4 pfijemné straveny zbytek léta.
Louci se s vami pratelé z Braniku Ladislav Kunert a Jan Kotik.

-
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[co se nas tyka]

Ing. Katefina Chalupnikova, PhD.
mistopfedsedkyné regionalni
organizace TOP 09 Prahy 4

cervnovém cisle Nasi 4 jsem upozornila na

to, Ze nam v Praze 4 chybéji farméarské trhy,
které uz funguji v jinych prazskych Cctvrtich,
kde jsou popularni a hojné navstévované. Vas
zajem o trhy a reakce na ¢lanek mé pfijemné
prekvapily a utvrdily v ndzoru, Ze v Praze 4 Ziji
lidé, ktefi dbaji o své zdravi a chtéji mit pfistup
ke kvalitnim, Cerstvym a hlavné ceskym pro-
dukttm.
Nemalou radost mi udélala i bleskova reakce
radnice Prahy 4, kterd shodou okolnosti (po
mém Clanku v Nasi 4) v Cervencovém vydani
Tuc¢naku (radnicni noviny) otiskla kratkou zpra-
vu o chystanych farméarskych trzich na Pankra-
ci. Podle této zpravy se trhy budou konat kaz-
na webovych strankach Méstské ¢asti Praha 4
dobu trvani trhd poupravila az do konce zafi.
| kdyZ vznik farmarskych trh na Pankraci je
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Farmarskeé trhy
dil druhy.

skvéla zprava a pocin radnice Prahy 4, je zara-
Zejicl, Ze z Zadné zvefejnéné zpravy neni jasné,
kdo nebo jaka firma ¢i neziskova organizace
ma na starosti vybér prodavajicich zemédeélcd.
Tak nenf jisté, Ze nasim nakupem u 20 stankl
opravdu podpofime malé soukromé zemédél-
ce a vyrobce z blizkého okoli. MiZe se klidné
stat, Ze misto nich podpofime vétsi zabéhnuté
biofirmy, které uz del3i dobu dodavaji biopro-
dukty (ne vzdy od ceskych zemédélcd) do vel-
koobchodnich fetézc(.

ProtoZe pisi tento ¢lanek v dobé, kdy jesté trhy
na Pankraci nezacaly, i pfes nékteré mé po-
chybnosti o neprihlednosti dodavateld bych
vas vsechny, kdo si chcete koupit kvalitni ces-
ké produkty, vyzvala k pravidelnym navstévam
farmarskych trhii na Pankraci. Jen pravidelnos-
ti a v&rnosti v nakupovani u stankl s ¢eskymi
produkty je moZné znovu vytvofit starou, za-
pomenutou a dlouho i podcefiovanou tradici
trhd, kterda podporuje nas venkov, a tak i nasi
ekonomiku, a ktera u nas fungovala za prvni
republiky a stale funguje v mnoha sousednich
statech.

Ing. Katefina Chalupnikova

Viné Stfedozemi

vech, ktery negriluje, témér jako by nebyl.
Odbornici na vyzivu ¢asto varuji, Ze grilo-
vané pokrmy nejsou zdravé. Posezeni s pra-
teli, se kterym byva grilovani vétSinou spo-
jené, ale zdravé je, a pokud dodrZite urcité
postupy a jidlo z grilu nebudete konzumovat
denné, své zdravi rozhodné neohrozite.

V prvnifadé se vyhnéte tu¢nym mastm nebo
tuk odstranite. Pouzivejte jen drevéné uhli
nebo grilovaci briketky, maso pecte v dosta-
tecné vy3ce nad ohném, pomalu (aspon 10
minut) a pfi nizsich teplotach (kolem 70 °C),
protoZe nejen z tuku, ale i z odkapavajici
stavy se vylucuji karcinogennf latky.

Hitem letoSni grilovaci sezony je navic ovo-
ce, perfektné se hodi samoziejmé i zele-
nina. Co tfeba takovy ananas, ktery skvéle
doplni kufeci €i krdti maso? Zapomenout
nesmime ani na ryby, predevsim cerstvého
kapra ¢i pstruha. Maso sladkovodnich ryb
se vyznacuje hlavné vysokym obsahem ne-
nasycenych mastnych kyselin, fadou vitami-
nl i minerald. Ryby obsahuji kvalitni a lehce
stravitelné bilkoviny, které dobte zasyti.

Grilovana zelenina
* pro 2 osoby ¢ doba pfipravy: 20 minut

st 7luté iky, 4 Eervené
mensi cukety, 2 Zlute pagn 4 cer )
2ibule, 8 cherry rajcat, 3 lZice olwgveh(? oleje, .
3 rozdrcené strouzky ¢esneku, 2 }zuce cn}ronov
gtavy, 2 lZice nasekanych erstvych bylinek

(bazalka, tymian...), stl, pepf

Papriky, cukety a cibule nakré]eliqte'tna kc;L;)sel;I/é
itata prepd tfidavé napichujte na
rajéata prepllte a stri i e
éj t31 talif nebo

nebo kovové jehly. Dejte na ve [

ina fi smichanim olte
teliite marinadou, pfipravenou smi ‘

?ep Eeslneku, citronové stavy, SOlL, erre avbylme:fl:

Néchte odleZet asi hodinu. Pak Spizy osuste a g_te

lujte z kazdé strany asi pét minut, pfitom potire]

zbylou marinadou.

inzerce

ZASKLIVANI LODZII

volejte levnéji

844 158 746

KVALITA - NIZKA CENA

ISO 9001:2001
pRIMO

certifikovdno

Balk tem, s.r.o.
maer e WWW.balkony.cz
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[soudnicky]

[inzerce]

Zabiju vas vSechny

Incident na kfiZovatce Michelské a Nuselské
ulice v Praze 4 vCera odpoledne zplsobil total-
né opily jednatficetilety muz z Modfan.
»Zabiju vsechny...!l,* huldkal vravorajici muz.
Kolem sebe pfitom maval velkym nozem s ce-
peli dlouhou asi 20 centimetrd. Vystraseni lidé
zavolali na pomoc strazniky, ktefi delikventa
zpacifikovali. ,,Pfed zadrZenim jsme ho donuti-
li odhodit ndZ. Opily muz byl poté pfevezen na
zachytnou stanici,“ uvedli v hlaseni straznici
z OR MP Praha 4. P¥i dechové zkousce hlidka
vytecnikovi namérila bezmala tfi a pdl promile
alkoholu v krvi.

Deset kousk

Poradné si to zavafil Sestatficetilety Slovak
z PreSova. Na posledni c¢ervnovy den asi dlou-
ho nezapomene. Po pllnoci si ho za volantem
peugeotu viimla hlidka straznikl z Prahy 4.
Auto jelo pfimo pfed vozem straznikd. Lépe
feceno klickovalo! ,Na konci ulice chtél fidi¢
zaparkovat. Pfitom narazil taznym zafizenim
do stojici toyoty a odsunul ji stranou,“ popsa-
li v hlagenf situaci straznici. ,Stouch“ jako na
kulecniku se tedy fidici opravdu povedl. Na
toyoté zlstalo po kouli taZného zafizeni doce-
la slusné znameni. ,,Bylo to z ného dost citit,“
dodali straznici. Svoji odpovédi ale hfisnik vy-
razil straznikm dech: ,,V krémé& jsem vypil asi
deset piv.“ Kontrola ukazala, Ze v jeho dechu je
2,15 promile alkoholu. Na misto pfijela hlidka
dopravni policie z Kongresové ulice a pfipad
opilého Soféra si prevzala.
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Tak takhle ne

Hlidky méstské policie z Prahy 4 zadrZeli na za-
Catku vikendu dva muZe. Oba byli celostatné
hledani. A oba se dopustili Skolackych chyb.
Sestatficetiletého muZe z Trebice, po kterém
patrala uz delSi dobu policie, straznici dopadli
v Thomayerové ulici v Kréi. Sam na sebe upo-
zornil tim, Ze uprostfed noci mocil na chodnik.
DalSiho hledaného, tentokrat Slovaka ze Sabi-
nova, hlidka zadrZela na namésti brat¥i Synki
v Nuslich. Slovak tady popijel pivo, a porusil
tim méstskou vyhlasku. PFi kontrole straznici
zjistili, Ze také po ném je vyhlasené patrani.

Nebezpecné hry

Mohla to byt obycejna kontrola v nuselskych
ulicich, posledni cervnové dopoledne bylo ale
nakonec pro hlidku straZnik(i z OR MP Prahy 4
dost dramatickeé. Jako prvni byli v Capkové ulici
u domu, ktery zacal hoftet.

Ze stfechy domku uZ Slehaly nékolikametrové
plameny. Straznici informovali o poZaru hasice
i policisty a na misté zacali okamZité organizo-
vat pomoc. Podle obyvatell z domku, kde ho-
felo, uvnitt uz nikdo nebyl, husty dym ale ohro-
Zoval najemniky sousednich domd. ,,Pomohli
jsme tady s evakuaci 15 starSich lidi ve véku od
50 do 85 let. HasiCi byli na misté za ctyfi mi-
nuty a prevzali si zdchranné prace,” upresnili
straznici. Hlidka kromé evakuace lidi z vedlej-
§ich dom{ organizovala preparkovani vozidel.
»,Jedné mamince s kojencem jsme auto odvezli
sami o kus dal,“ dodal straznik. Hlidka se také
dozvédéla, kdo za poZar miiZe. ,Zena z domu,
kde hotelo, nam sdélila, Ze Sestilety syn jejiho
bratra na zahradé zapalil vétev a odnesl tuhle
pochoden na pldu. Tuto informaci dostal i vy-

~o

Setfovatel hasicl,“ uvedli v hlasent straznici.

MUDr. Olga Manova - gynekologie

na nove adrese
Na Vinohradu 6 - 147 00 Praha 4

tel. 244 464 192, 607 749 206
www.mudrmanova.cz

Casopisy pro vas aktivni volny ¢as

e
reaptizkin
stk versts o i

e sportovni vybava e aktivni dovolena e zdravy Zivotni styl

Nechte se inspirovat, vratte se do formy a uZijte si jaro!

Pozor, mimoradna nabidka

Pokud si predplatite néktery z ¢asopist vydavatelstvi BOREMI
invest, a.s., ziskate poukaz v hodnoté 1500 az 3000 Kc* do cestovni
kancelare Marco Polo. Ten pak muzete uplatnit pfi nakupu jakéhokoliv
zdjezdu z nabidky této cestovni kancelare, kterou najdete na strankach

www.marco-polo.cz. Katalog zajezdu si také muzete vyzadat poStou
na adrese Marco Polo International, Petrska 23, 110 00 Praha 1,
tel.: 241 718 646. Poukaz je prenosny a plati jeden rok.

Casopisy si miizete predplatit na adrese BOREMI invest, a.s.,
Dolnomécholupska 209/17, 102 00 Praha 10 - Hostivar
nebo na www.send.cz

*V zavislosti na hodnoté Vami vybraného zajezdu

www.boremi.cz
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[kFizovka a sudoku]

Citat: (tajenka)....., kdyZ odemkne zamek.

POMUCKA:

ATTO

PREDPONA
SOUSTAVY
sl

1.DiL
TAJENKY

NASTROJ
S TUHOU
K PSANI
(ZDROB.)

INICIALY
MODELKY
KUBELKOVE

OCHRANNY
NASEP

PUSOBIT
JAKO
UCITEL

DROBNY
KuLovITY
MIKROB

AUTOR:

LADISLAV
MARTINCA

NEKDO
BLIZE
NEURCENY

PARNO,
VELKE
TEPLO

MAJETEK
BEZ DLUHU

INICIALY
HERCE
HERMANKA

DELNICI
ROZTLOUKA-
Jici
STERK

PRVNI
SOLMIZACNI
SLABIKA

2. DiLTAJ.

THA
(RIDC.)

MOZKOMIS-
Ni MOK

MISTO SPEC.
OCISTY (ZKR.)

PADOVA
OTAZKA

ZRYCHLENY
CVAL

IRACKY
EXPOLITIK

ASPIK

CESKY SVAZ
HAZENE-ZKR.

JM. TENISTY
AGASSIHO

STAT USA

SLOVENSKA
NARODNI
RADA (ZKR.)

HORNATA
EVROPSKA
ZEME

JMENO PSA

MATCINY
SESTRY

JEJi OSOBA

SPRADAT
(KNIZ)

BYV. SPZ
KOLINA

INICIALY
MALIRE
DALIHO

DETSKY CE-

PEC VAZANY
POD KRKEM

SPZ LOUN

STREDO-
VEKE
VEZNi
HODINY

JEVIT SE
OBSTOJ}-
NYM

NEJ-
ZNAMEISI
RUSKA
MUMIE

SECNE RANY
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