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[editorial]

Vazeni a mili sousedé a sousedky,

s kvétnovym cislem Nasi ctyrky pfichazime
trochu pozdéji, neZ jste zvykli. Hlavnim
ddvodem je to, Ze se ve dnech 28. a 29. kvétna
uskuteéni volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky. Volby ndm nejsou
rozhodné lhostejné. At jiz chceme ¢i nikoliv,
zasahnou do naSich Zivotl a do budoucnosti
nejenom nasi, ale i nasich potomkd.

Proto Vas chci v Gvodu pozadat: JDETE VOLIT!

| kdyZ se nam politicka reprezentace nemusi
libit, prostudujte si alespon zakladni programy
politickych stran predtim, neZ odevzdate

svij hlas.

NasSe obCanské sdruzeni bylo osloveno
stranou TOP 09. Jeji prazské predstavitele
zname z osobnich setkanti, v Praze 4 s nimi
dlouhodobé spolupracujeme a vime, Ze jsou
schopni a ochotni délat poctivou politiku. Nase

predstava o rozvoji obce je velmi podobna jejich
programu, a proto jsme se rozhodli dat jim
prostor pro prezentaci jejich nazord.

Dalsi pravidelnou rubriku, kterou chceme uvést,
je bezpecnost. Z Vasich reakci vnimame, Ze
téma bezpecnosti je pro Vas velmi dllezZité.
Proto jsme se rozhodli navazat spolupraci

s Méstskou policii Prahy 4 a pfinaset Vam
drobné, obcas veselé stfipky z jejich prace. Jako
vzdy ocenime a budeme pfenaset Vase naméty
a napady.

Preji krasné kvétnové dny
—

Martin PiSa
za 0S Nase Ctyika

[Gvodni slovo]

Vazeni a mili
spoluobcané Prahy 4

dovoluji si vas oslovit jménem regionalni
organizace TOP 09 Prahy 4. JiZ fadu let se
osobné znam a spolupracuji se zastupci ob-
Canského sdruZeni NasSe ctyrka. Jeho aktivity
v oblasti dopravy, parkovani, podpory volno-
Casovych aktivit, bezpecnosti, Gdrzby zelené

a Cistoty nasich ulic se shoduji s programovy-
mi prioritami TOP 09 pro podzimni komunalni
volby.

ProtoZe letosni rok lze bez nadsazky nazvat
jako ,supervolebni“, chci podékovat redakci
Nasi 4 za prostor pro naSe predni kandidaty
do voleb do Poslanecké snémovny.

Politickd strana TOP o9 predstavuje alterna-
tivu vici zavedenym strandm a jsem rad, Ze
v Praze 4 mame bezmala 100 Clend, ktefi chté-
jil ménit politiku k lepSimu. Jsme samoziejmé
otevfeni dal3im zajemc(m o ¢lenstvi nebo spo-
lupréci.

Chtél bych vas také vyzvat k Gcasti v nadcha-
zejicich volbach a podporte nasi prazské kan-
didatky pod vedenim pana predsedy Karla
Schwarzenberga. Nabizime rozumny a realis-
ticky volebni program pro budoucnost bez po-
pulismu a bez dluh(.

Pfipravujeme jiz také program TOP 09 pro
Prahu 4. Uvitam vaSe naméty a doporuceni.
S feSenim problémd, které nas v Praze 4 trapi,
vas seznamime v dalSich vydanich Nasi 4.

Pteji pékné jarni dny!

MGR. MARTIN PLISEK

PREDSEDA REGIONALNT ORGANIZACE
TOP 09 PRAHY 4

WWW.PLISEK.EU
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Doprava -

vice problému

N a Ceskych silnicich a dalnicich je dnes
vnitini dluh dosahujici zhruba 1,3 bilio-
nu korun. To je vice neZ jeden statni rozpo-
Cet. O moc lepSi nenf ani situace na Zeleznici.
0d pocatku go. let stat sice investuje desitky
miliard do prestavby koridord, ale Zeleznice
jako celek je stéle jesSté zastarala a zanedbana.
Vodni doprava je aktualné ve fazi agénie.

0d roku 2006 stat navysil radikalné finance
do vystavby novych Gsekd dalnic a rychlostnich
silnic. K tomu doslo i diky vyznamné finanéni
injekci z fondd Evropské unie. Je3té v leto3nim
roce se investice do dopravni infrastruktury bli-
Zi ke 100 miliardam. Za krizovy je v3ak tfeba po-
vazovat fakt, Ze ve stavajici podobé konciv roce
2013 soucasné financovani projektd z fond( EU
anenijasné, jak se bude EU po tomto datu cho-
vat. Existuji opravnéné obavy, 7Ze podpora ze
zdrojd EU klesne aZ na néjakych 20% soucas-
ného stavu. Pfi znamém bidném stavu naSich
vefejnych financi existuje redlna hrozba, Ze se
nové investice do dopravni infrastruktury témér
zastavi. Proto je tfeba jednak rychle hledat nové
financni zdroje, konecné umoznit investovani
soukromym subjektdm a rovnéz zalit Setrné
nakladat s financemi pfi realizaci investic.

Zejména poslednfi ¢ast je verejnosti vnimana
velice citlivé. Jednoducha srovnani naznacuji,
Ze nase dalnice, resp. vSechny dopravni stav-
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nez radosti

Doprava v Ceské republice se potyka s fadou
problémd, jejichZ feSenfi je opakované odkladano.
Pfitom doprava je klicovym segmentem ekonomiky
kaZzdé zemé a o stavu dotycného statu vypovida
vic, nez by se na prvni pohled zdalo.

by jsou drahé, neexistuje oponentni posouzeni
projektl pted realizaci a dopravni stavitelstvi
je v oCich vefejnosti vnimano jako semenisté
korupce a klientelismu. Jednoducha otazka
zni: ,Potfebuje nase zemé dobudovat chybéjici
Casti patefniho systému dalnic a rychlostnich
silnic?“ Urcité ano. Penéz ale mame malo. Pro-
to se musi zvaZovat, jak naloZime s kazdickou
korunou.

Recept TOP 09 je nasledujici: Je tfeba zajistit
spravedlivé konkurenéni prostfedi, ve kterém
skutecné zvitézi nejlepSi nabidka. Toho lze
dosahnout kvalitni pfipravou soutéZe, spra-
vedlivymi podminkami pro zédjemce, verejné
pfistupnym pribéhem hodnoceni nabidek,
prihlednou majetkovou strukturou dGcastni-
ki soutéZe a zvefejnénim uzaviené smlouvy
s vitézem. Dale by mélo byt umoZnéno, aby
Gcastnici soutéZe mohli nabidnout alternativni
feSeni stavby. Projektova dokumentace by pfed
soutézi méla projit oponentnim fizenim, které
by rovnéz mélo hledat mozZnosti levnéjsich fe-
Seni. Spolu s dalSimi kroky by jisté mohlo dojit
ke sniZeni cen staveb odhadem o 10 aZ 40%.
K témto a daldim krokdim vSak musi byt poli-
ticka vile. TOP 09 ji ma. A co ostatni strany?
Pridaji se?

FRANTISEK LAUDAT
PREDSEDA TOP 09 PRAHA

Neni ¢as na odkladani
dulezitych rozhodnuti

Prvni otazka, ktera Vas asi
napadne, je, co mé&, jako ¢clovéka
s Gspésnou kariérou v soukromém
sektoru, pfimélo ke vstupu

do politiky?

GZe to znit ponékud pateticky, ale citim

to jako svou povinnost. 20 let svého Zi-
vota ve svobodné a demokratické zemi jsem
proZil budovanim kariéry, sbirdnim zkuSenosti
a postupnym pronikanim do svéta manage-
mentu a podnikani. Tato léta mne naucila jed-
nu podstatnou véc, kterd by méla platit nejen
v managementu a obchodé: nebét se odpo-
védnosti a drZet slovo. Kazdy, kdo vstupuje
do svéta politiky, by se mél zamyslet nad tim,
zda je ochoten a pfipraven nést odpovédnost
za sva rozhodnuti a za své cCiny. Politika je totiz
mistem, kde kaZzda chyba m(zZe ovlivnit Zivoty
mnoha lidi. Ale snad viibec nejhorsi je tuto od-
povédnost nejprve pfijmout a pak od ni utikat
nebo nedrZet své slovo. Zadné rozhodnuti je
z dlouhodobé perspektivy snad jesté horsi nez
nepovedené rozhodnuti v kratkém horizontu.

Po zralé Gvaze jsem se rozhodl tuto odpovéd-
nost pfijmout a jsem pfipraven stat za svymi
rozhodnutimi.

U nés byva zvykem na politiku nadavat nebo
jiignorovat a Zit si sv(j Zivot. JenZe to neni Zad-
né feseni. Pfes 80% obcanl nedlvéfuje poli-
tikdim a s timto je tfeba konecné néco udélat.
Politika, tedy to, kam politicka a ekonomicka
situace v Ceské republice zadla, potiebuje
zasadni zménu. Vice jak 16 let se zde dvé po-
litické strany, které se té&Sily nejvétsi dlvére
voli¢li, nedokazaly dohodnout ani na tom, co
povaZuji za dlezité pro viechny obcany této
zemé, a sice na zdravotni a ddchodové refor-
mé a na jasné ekonomické cesté do eurozdny.
Z tohoto hlediska svou odpovédnost zkratka
nezvladly.

A protoZe nejsem Clovék, ktery o problémech
jen mluvi nebo o nich ¢te v dennim tisku, uzra-
lo ve mné rozhodnuti podilet se na zméné, kte-
ra je pro nas nezbytna. Nasi zemi musime fidit
za pomoci podobnych pravidel, jakymi se fidi
Gspésné firmy, tedy s jasnym cilem a efektiv-
né. Fakt, Ze se tak ned€je, povaZzuji za opravdu
smutny.

Politici a Gfednici nakladaji s naSimi pené-
zi, tedy s tim, co stat vybere na danich, velmi
neodpovédné. Postupné nasi zemi zadluzuji
a jednim dechem slibuji Gspory i 3tédré roz-
hazovani. A navic na nich velmi silné lezi mrak
korupce a vetfejného Zivota bez pokory a Gcty
k ob¢anlm. Kazdy soudny Clovék jisté vidi, Ze
toto je cesta ke krachu. Zadna firma a ani od-
povédna rodina by takovyto pfistup a takovéto
fizeni moc dlouho nevydrzZela. Dfive nebo poz-
déji by bud skoncila v konkurzu a v exekuci,
anebo by se urychlené zbavila svého vedeni.
0 tom, Ze moZna pravé ted mame jednu z po-
slednich Sancfi razantné obménit management
firmy s nazvem Ceska republika, nepochybuiji.
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Aby se tak stalo, by mélo byt zajmem kazdé-
ho, kdo mysli nejen na budoucnost svoji, ale
i svych déti. NemdZeme jim pFeci pfedat zemi
zadluZenou a nefunkéni, takové dédictvi si jis-
té nezaslouzi.

Je to podobné zakefné nemoci, ktera neboli,
a kdyz na ni kaslete, tak Vas znici. Mluvim zde
o cukrovce. Jeji nejroz3ifenéjsi forma je zplso-
bena zejména nezodpovédnym Zivotem a hlav-
né prejidanim. A kdyZ po jejim odhalenfi presto
v tomto zplisobu Zivota pokraCujete, zplisobi
Vam nejrlznéjsi zdravotni dramata vcetné tra-
gického konce.

Pravé proto, Ze citim odpovédnost nejen
ke své rodiné, ale i ke svym spoluobcantim,
chci nabidnout své schopnosti a zkuSenosti —
proto kandiduji do Snémovny.

Chci, aby nase krasné hlavni mésto vzdy do-
stavalo, co mu po zasluze patfi a aby s vefej-
nymi prostfedky bylo naklddano odpovédné,
ve prospéch lidf Zijicich, pracujicich, pohybu-
jicich se a bavicich se v Praze. Otazka nenf, ko-
lik penéz se proSustrovalo, protoZe tyto sumy
si kazdy z nas tézko umi viibec predstavit, ale
kolik silnic, stanic metra, parkd i prospésnych
zafizeni mohlo byt postaveno nebo zrekonstru-
ovano navic.

Jako otci dvou déti mi zalezi na jejich bu-
doucnosti a na tom, kde budou Zit. Chci po-
moci, aby se tu mély opravdu dobfte, rady Zily
v Praze a v nadi kradsné zemi, ne aby byly radé&ji
pouze Evropany.
|

Generalni sekretaf TOP o9 a prazsky kan-
didat do Poslanecké snémovny Ing. Vaclav
Kubata je absolventem Vysoké Skoly Eko-
nomické Praha, obor ekonomika a fizeni
priimyslu. Zenaty, otec dvou d&ti. Zastaval
fadu vedoucich pozici v oblasti soukromych
elektronickych médii (radio, tv). Pdsobil
jako marketingovy feditel divize malého
a stfedniho podnikani Citibank a devét let
zastaval pozici feditele Gseku marketingu
Ceské spofitelny. Mimo jiné byl také néko-
lik let clenem spravni rady Prazského jara
a Nadace Ceské spofitelny.
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) ’ a nékolik dni nds cekaji
bezesporu nejdiilezitéjsi
volby od roku 1992. Budou klicové,
rozhodnou o tom, na jakou cestu se
Ceskd republika vydd.
Mohou rozhodnut o tom, zda
chceme politiku, kterd nasi zemi
nasmeéruje na cestu k mordlni obrodé,
nastoleni vlddy prava a rozumnému
hospodarenti s verejnymi prostredky,
nebo zda chceme pokracovat
v demagogii, prazdnych slibech,
podbizeni a pozvolného niceni nasi
krdsné zemé.
Rozhodujici bitva téchto voleb se
odehravad v Praze. Praha a kazda
jeji méstskd cdst, tudiz i Praha 4,
rozhodnou o budoucnosti nasi
republiky.
Vérim, Ze si uvédomite vasi
zodpovédnost, prijdete k volbdm

a spravné se rozhodnete. c c

Karel Schwarzenberg

V ucte,

TOPOOS

S podporou Starostii

JI VLA
A, NE

PRA

PROTEKGCI

4

ViC, NEZ SI MYSLITE

www.top09.cz




[stalo se... ] [stalo se, stane se...]

Predseda obcanského sdruzeni Nase 4
Tomas Jancarik, vylosoval vyherce soutéze z minulého
Cisla, ve které Slo o uhadnuti a historii zajimavych
budov Prahy 4 na obalkach naseho ¢asopisu. V kratké
dobé obdrZi slibené ceny. I

e k volbam!
prazskych Hodkovickach byla 1. dubna ( VO a °

predstavena golfové vefejnosti GOLFOVA
AKADEMIE SKOPOVY. Jak ji7 napovida samotny
nazev, hybnou silou celého projektu budou cle-
nové ze znamé golfové dynastie Skopovych.
Zakladni filozofit GOLFOVE AKADEMIE SKO-
POVY je nabidnout golfistdm komplexnf vyuku
zahrnujici veSkeré fyzické i mentalni aspek-
ty golfu. Diky sjednocené vyuce a tréninkové
osnové je cilem akademie posouvat hracovu
kvalitu pocinaje zakladni vyukou az k lekcim
se specialistou.

Vyuka je rozdélena do dvou kategorii:

e v3eobecnd (HCP 25 a vys$si) — zaméfena
na stabilizaci zaklad( a pfipravu na trénin-
ky se specialistou

e specializovana (HCP 25 a niZ3i) - detail-
néjsi tréninky se specialistou na konkrétnf
¢innost
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Sport je takeé
volebni téma

V poslednim obdobi je velkym pfedvolebnim tématem vétSiny politickych stran
diskuse o mnoZstvi financnich prostfedkl pro sport a jejich vyuziti. Nejenom
jako ¢len vedeni TOP o9 v Praze, ale zejména jako mistostarosta Ceské obce
sokolské vidim vyznam pohybovych aktivit Siroké vefejnosti, déti a mladeze
na nevrcholové Grovni. Praha 4 je v této oblasti pomérné specificka, protoze
na jejim Gzemi se nachazi velké mnoZstvi sportovnich jednot.

nasi zemi ma spolkova télovychova bo-

haté tradice a je vnimana jako specificka
soucast nasdi narodni kultury. Na jeji orga-
nizaci se kaZdodenné podileji desetitisice
dobrovolnych pracovnikll (trenéfi, cvicitelé,
rozhodci, funkcionafi), coZ vyrazné sniZuje
vefejné naklady na tuto cinnost. Za klicovou
oblast povaZuji zabezpeceni GdrZzby a rozvo-
je sportovni infrastruktury. Podporu rozvoje
a dostupnosti v majetku mésta a méstské cas-
ti Praha 4 je v soucasnosti feSeno prostredky
statnimi, méstskymi i obecnimi. Horsi situa-
ce vSak nastala v posledni dobé u sportovist
v majetku télovychovnych a télocvicnych jed-
not, at jiz v majetku CSTV nebo Sokola. Zde
je podpora ze strany vefejnych rozpoctd mno-
hem nizsi, protoZe stavajici relativné obecny
zakon o podpofe sportu méstdim a obcim nic
takového neuklada, a finance z vynosd Sazky
také po znamych potiZich se splacenim dluhu
za Sazka arénu také vyznamné poklesly. Proto
po diskusi s télovychovnymi organizacemi na-
vrhujeme systém spoludcasti financovani z ve-
fejnych prostfedkld systémem grantl ve vysi
sto aZ sto padesati procent vlastnich zdrojl
pfislusné sportovni organizace. Podminkou
uvolnéni vefejnych prostfedkl musi byt vZdy
vlastni spolulcast. Jen toto povede k efektiv-
nimu vyuZiti prostfedkl vloZenych do této ob-
lasti. Naopak nenf viibec dllezZita néjaka insti-
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tuciondlni zména ve statni spravé, ktera pouze
presune Zidle zjednoho ministerstva na jiné, i
dokonce zakoupf Zidle nové. Naopak, za ddle-
Zité pokladame urcit prostfedky na sport a roz-
voj sportovni infrastruktury zavaznym ukazate-
lem statniho rozpoctu, aby se s nimi nemohlo
nakladat béhem roku na jiny Gcel, tak jak se
ze éry nékterych predchozich ministr Skolstvi
bézZné délo.

Obzvlastné tristni byla tato situace za minis-
trovani byvalého ministra Skolstvi za Stranu
zelenych pana Lisky, kdy pfi navyseni kapito-
ly celého ministerstva o 13,5% do3lo naopak
k meziro€nimu sniZeni podpory pro sport a té-
lovychovu o celych 14 %. Takové zmény se po-
chopitelné ¢asem musi projevit v chatrani so-
koloven, zardstani sportovist plevelem, atd.

Na Gzemi méstské casti Prahy 4 funguje
mezi jinymi i fada tradicnich sokolskych jednot
(napt. Sokol Pankréc, Michle, Nusle, Kunratice,
Branik, Haje, Modrany, Hodkovicky a dalsi),
které jsou bohatstvim tradic spolkové télo-
vychovy jako soucast bohatstvi nasi narodni
kultury. Proto doufdme, Ze zavedenim jasné
koncepce podpory této oblasti umoZni na tyto
tradice nejenom navazat, ale i zaclenovat ob-
Cany do spolecenského Zivota v misté a napo-
mahat zlepSovani fyzické a duSevni odolnosti
proti negativnim vlivim soucasné doby. Pravé
postupny Gpadek spolkového Zivota v obcich

a méstech je velmi znepokojujici. Podpora je-
jich Cinnosti je jednou z cest jak tento proces
zastavit.

Sport nicméné Celi i novym hrozbam a pfe-
kazkam, které se v evropské spolecnosti ob-
jevily, jako jsou komeréni tlaky, doping, nasili
i korupce. Pravé tyto problémy popisuje a po-
kousi se fesit komise evropskych spolecenstvi
v ramci takzvané "Bilé knihy o sportu”. Uvédo-
mujeme si tyto nové skutec€nosti, a nasisnahou
bude vytvorfeni takového legislativniho ramce,
abychom pozvedli kvalitu nasi ob¢anské spo-
le¢nosti nejenom péci o volnocasové sportovni
aktivity nasich obcand, ale také stabilizovali
péci o statni sportovni reprezentaci, sportovni
talenty, sportovni centra mladeZe a sport han-
dicapovanych. Pfi pofadani sportovnich akci
mezinarodniho vyznamu chceme byt naopak
velmi uvazlivi a v kazdém pfipadé nedopusti-
me megalomanské projekty akci, které po sobé
zanechaji obfi dluhy anebo dodatecné naklady
statnich nebo vefejnych rozpocta.

Ve svété existuji dva naprosto odliSné mo-
dely priorit v podpofe sportu. Jako prvni bych
jmenoval napfiklad Cinu, kde stat vynaloZi

obrovské prostfedky na to, aby vybral z obrov-
ského mnoZstvi populace talenty, ty shromaz-
dil, vybral nejlep3i z nejlepSich, tém postavil
nova sportovisté, zaplatil zahranicni trenéry,
a za par let a par milion0 dolard "vypéstoval
zlatou olympijskou medaili". VSichni ostatni
jsou v tomto systému podstaté vedlejsi pro-
dukt, ktery se touto medaili pySni a necha se
s ni fotografovat. Opacnym pfikladem je tfeba
Dansko, které ma v Evropé percentuelné jednu
z nejvy33ich podpor sportu, sportovist a volno-
Casovych aktivit, ackoli jeho Gspésnost v po-
Ctu olympijskych medaili je vyrazné nizsi nez
u ostatnich srovnatelnych zemi. Naproti tomu
index spokojenosti v této zemi je jeden z nej-
vy$3ich na svété, a nenf to jenom ekonomic-
kym blahobytem. Je na politickém rozhodnuti,
potazmo na rozhodnuti volicl, ktery model
chceme v budoucnosti v nasi zemi uplatiovat.
Ja osobné mam jasno a doufam, Ze i pro mno-
ho mych spoluobéant, ktefi v oblasti sportu
a vychovy mladeZe plsobi.

ING. OLDRICH LOMECKY

KANDIDAT DO PSP CR zA TOP 09
1. MISTOSTAROSTA CESKE OBCE SOKOLSKE
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Politika
je svinstvo!

Je pfed volbami,
takZe mozna
nebude na Skodu
zamyslet se nad
asi nejvétsim
omylem, ktery se
o0 politice mezi
lidmi traduje.

Politika je svinstvo!

Lidé, ktefi tohle fikaji, jsou bud sami v politi-
ce a délaji tam svinarny, pak samoziejmé védi,
o &em mluvi. Ze by se v nich hnulo svédomi,
na to bych moc nevéfil. SpiSe to fikaji proto,
aby si zajistili, Ze se zadny slusny clovék ani
nepokusi mezi né vstoupit. Kdo by také mél
chut stale nékomu vysvétlovat, Ze on nechce
do politiky, aby si tam nakradl, ale proto, Ze si
mysli, Ze by se sprava obce dala délat |épe.

Existuje vSak mnohem vic lidi, ktefi tohle
fikaji z hlouposti a lenosti. Jsou lini se o néco
zajimat, takZe maji po ruce hned vymluvu: Je
to svinstvo!

JenomZe pozor, tohle je moc nebezpcéné! Po-
litika nenf nic jiného neZ sprava véci vefejnych.
Kdo chce, aby tuto spravu vykonavali opravdu
jen sv..., tak jen at dal urazi kazdého, kdo se
chce pokusit zménit nemravnosti, kterych je
v politice v posledni dobé& opravdu dost a dost.
Aje také hodné G¢inné tém novym rovnou pliv-
nout do tvare: ,,Ale nepovidejte, ted se tvafite,
ale jste urcité stejni jako ti ostatni!“ Timto zpU-
sobem se da spolehlivé otravit kazdého slus-
naka. A vyZirkové, korupénici a zlod€ji budou
mit volné ruce.

ToMAS JANCARIK
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[recept]

Ctyfka S
pro zdravi

ovas napadne, kdyz se fekne knackebrot?
: Pokud dieta, hubnuti a zdravy Zivotni styl,
¢ jste na spravné cesté. Pridat mdZete jesté:
: kiehky chléb, spravna vyziva, trvanliva potra-
: vina a originalni poho3téni. Knédckebrot je to-
: tiZ jeden z nejstarsich vyrobk({ zdravé vyZivy.
: Jeho hlavni sloZkou je celozrnna Zitna mouka
¢ a svym vysokym podilem vlakniny blahodar-
: né plisobi na Cinnost stfev a vyrazné posiluje
s imunitu. Jedinecné vlastnosti kndckebrotu —
trvanlivost, nenarocnost skladovani a nizkou
: hmotnost — Gdajné vyuzivali uz Vikingové
: pred vice nez 1000 lety na svych dlouhych
: mofskych vypravach.

¢ Dnessi,vikingsky chléb“mizeme dopravat
: ve vice variantach. K dostani jsou kndckeb-
: roty Zitné, pSenicné i vicezrnné, se seminky
: i rliznymi pFichutémi, kulaté i hranaté. Sytici
. efekt a nizsi energeticka hodnota knéckeb-
. rotu (jeden platek ma pouhych 150-170 kJ,
¢ v zavislosti na druhu) je atraktivni kombinace
: pro vyznavace redukénich diet. Z kndckebro-
¢ tl (200¢g balenf stoji cca 32 K¢) lze vykouzlit
: spoustu dobrych svacinek, ale dokonce i po-
: ho3téni pro hosty a mala jidla.

VyzkousSejte namoinicky
: kndckebrot

: energie 1191 kcal, bilkoviny 105 g,
¢ sacharidy 122 g, tuky 32,40¢g

i tuiiaka
ackebrotu, 2 plec!'lovky t
tze ‘\;{:‘,tni &tave, 4 sterllovape qlc(:rky,
fena vejce,
itata, 4 natvrdo uvarena

z :;liéata, kopr a listky bazalky nebo
gpenatu na ozdobenti
Tuhaka slijte a rozprost
platky knackebrotu. Stert
siejte na platky, sté)
‘”qal’el i ce. Zelenymi listky 0

rostfete na iednotlivé
lované okurky na-

é Jujte pla
na né naaranzujté |
avejce, dozdobte snitkou
se sklenkou mléka.

né tak rajcata a uva-
zdobte tuiaka,
fena vejce. A atky okurky, rajcat
kopru. Servirujte

[inzerce]

MUDr. Olga Manova - gynekologie
na noveé adrese

Na Vinohradu 6 - 147 00 Praha 4
tel. 244 464 192, 607 749 206
www.mudrmanova.cz

Casopisy pro vas aktivni volny ¢as

0moomao
o

0000 ADDDED.S
oooo

MRAZIVE
BEZPECI

Ivnl aovolena e zdravy zivotni Sty

Nechte se inspirovat, vratte se do formy a uzijte si jaro!

Pozor, mimoradna nabidka

Pokud si predplatite néktery z ¢asopist vydavatelstvi BOREMI
invest, a.s., ziskate poukaz v hodnoté 1500 az 3000 Kc¢* do cestovni
kancelare Marco Polo. Ten pak muzete uplatnit pfi nakupu jakéhokoliv
zdjezdu z nabidky této cestovni kancelare, kterou najdete na strankach

www.marco-polo.cz. Katalog zajezdu si také muzete vyzadat poStou
na adrese Marco Polo International, Petrska 23, 110 00 Praha 1,
tel.: 241 718 646. Poukaz je prenosny a plati jeden rok.

Casopisy si mlizete predplatit na adrese BOREMI invest, a.s.,
Dolnomécholupska 209/17, 102 00 Praha 10 - Hostivar
nebo na www.send.cz

*V zavislosti na hodnoté Vami vybraného zajezdu

www.boremi.cz
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[soudnicky]

Opila divka: No a co. Tak jsem si

dala osm ruma!

Jak potvrdila bezpecnostni akce straznik( z Pra-
hy 4 z patku na sobotu, podobnych opatfeni
bude tfebavice. Jen za nékolik hodin no¢nirazie
v klubech a hospodach straznici nacapali pod
vlivem alkoholu celkem 17 mladenc( a slecen,
kterym jesté nebylo 18 let. ,,Ano, podobnych
akci pripravime do prazdnin nékolik. Stejné
budeme pokracovat i v dalSich mésicich,* po-
tvrdil snahu omezit nalévani alkoholu mladezi
v provozovnach, napfiklad v tanecnich klubech,
feditel straZnikd z Prahy 4 René Stybr.

Celkem Sestnact podnapilych a opilych tee-
nagerd ve véku kolem 16 let zadrZeli straZnici
z Prahy 4 a jejich kolegové z pohotovostniho
Gtvaru prazské méstskeé policie v jediném klu-
bu na prazské Pankraci. Dalsi mlada slecna po-
tom nadychala alkohol v klubu v Nuslich. Velka
skupina straznikl vesla do klubu na prazské
Pankraci v patek zhruba hodinu pted pdlno-
ci. To uz vyresili problém se sle¢nou v nocnim
podniku v Nuslich. Pro 16letou divku si musel
prijet starsi bratr. NadSeny tedy vibec nebyl!
Strazniky doprovazel také socialni pracovnik
z (ifadu méstské casti Praha 4.

A dély se véci neuvéritelné. Kontrola stihala
uvnitf rozsahlého tanecniho klubu kontrolu.
B&hem akce straznici proveérili desitky mladi-
ki a sle¢en mladich 18 let. ,,Sestnact mladiki

a divek testy na alkohol neproslo. Nadychali

mezi 0,32 do 2,31 promile alkoholu. S podivem
Slo vétSinou o dévcata. Pro htisniky si postup-
né prijizdéli rodice,“ fekl velitel bezpecnostni
akce. Reakce rodicd byla rGizna. Pfekvapila jed-
na z matek, dokonce se predstavila jako |ékat-
ka. Ta se podivila, o co se to vlastné straznici
staraji. To, Ze jeji dcera pila alkohol, a ne malo,
jako by ji bylo zcela jedno! Pfisnéjsi v reakci
byli tatové. Jejich pohledy a slova pfi setkani
s potomkem neslibovaly doma nic pfijemného.
Smutnou rekordmankou patecni plnoci byla
Sestnactileta slecna. Pravé ta nadychala pres
dvé promile alkoholu. ,No a co. Tak jsem si
dala asi osm rum!“ blabolila divka a sotva se
drZela na nohou. Pfipady se budou nyni zaby-
vat také Grednici z Prahy 4.

Ukryval se ve vagonu

Kazdy den straznici z Prahy 4 pfi kontrolach
prochazeji také opusténa mista. Pozornost vé-
nuji napfiklad polorozbofenym domdm, starym
zahradnickym koloniim, bfehim Vltavy a dal-
§im mistGm. Pravé tady ¢as od Casu preZivaji
nejen bezproblémovi bezdomovci, ale také
nekalé Zivly. Na zacatku uplynulého vikendu
jedna z hlidek méstské policie z Prahy 4 kon-
trolovala opustény vagon na kréském nadrazi.
»Uvnitf bylo pét osob. Jeden z muz(, tfiadvace-
tilety mladik z Nusli, byl v celostatnim patrant,
uptesnili straznici. Hlidka muZe predala poli-
cistdim z Prahy 4.

Opilec na padesatce uhanél
rychlosti 130 km/h

Dvacetilety fidi¢ z Prahy 9 se pravdépodobné
v sobotu vecerzapsal do smutné statistiky a se-
znamu zvlasté nebezpe&nych $oférf. Silenou
jizdou ulici 5. kvétna na padesatce prosvistél
130kilometrovou rychlosti. Co se mohlo stat,
koho mohl tfeba i zabit, radéji nedomyslet. Ko-
nec nebezpecné jizdy udélali straznici. Hlidka
Cervenou fabii zastavila u benzinového cerpa-
dla v ulici 5. kvétna po devaté hodiné vecer. Pri
kontrole straznici zjistili, Ze mladik pfed jizdou
pil alkohol. Nadychal 1,53 promile alkoholu.
Kvili podezteni z trestného €inu si opilého So-
féra prevzali na misté policisté z Nusli.

Straznici nasli ukradené auto
Specialni pfistroj LOOK slouzi méstské policii
v Praze 4 k okamZité identifikaci odcizenych
vozidel. Minuly patek, v pal druhé v noci, s nim
hlidka objevila v ulici U Rysanky podezrely viz
Peugeot s jihoceskou statni poznavaci znac-
kou. Policie straznikdim podezfeni potvrdila.
Misto nalezu si prevzali policisté z mistniho
oddéleni v Milevské ulici.

Porusil zakaz

Pranic nedbal tficetilety muZ z Prahy 5 soud-
ni zakaz Fizeni motorovych vozidel. Skodov-
ky, ve které se projizdél na zacatku vikendu
po Praze 4, si povSimli straZnici ze sluZebny
v Taborské ulici — autu totiz chybéla predni
espézetka. Ridice hlidka zadriela a predala

policii. Je podezrely z trestného Cinu mareni
Gredniho rozhodnuti.

Straznici zachranili Zivot muzi

Byli ve spravny ¢as na spravném misté&. Re€ je
o straznicich z Prahy 4 Martinu Grdbrovi, Jifim
Danhelkovi a Jifim Hordkovi. Hlidka na zacat-
ku vikendu nasla na chodniku v ulici V Polich
v Krci bezvladné télo muZe. Na prvni pohled to
vypadalo, Ze muZ je mrtvy.

»Mala nad€je tady ale byla, a tak jsme zacali
muZe oZivovat. Po Ctyfech minutach se Zivotni
funkce muZe obnovily. UZ pfi védomi jsme ho
predali zachranné sluzbé, kterou jsme na mis-
to pfivolali. Sanitka tfiatficetiletého pacienta
odvezla do kréské nemocnice,” popsali uda-
lost straznici.

»DivoZenka“ napadla hlidku

V obchodéna prazském sidlisti Spofilov v so-
botu vecer obtéZovala zakazniky tficetileta opi-
la Zena z Nusli. Na pomoc si strazniky z Prahy
4 privolal personal provozovny. Napfed se sna-
Zila ukryt pfed hlidkou mezi nakupnimi voziky.
Brzy ale preSla do dtoku. Mlada Zena se cho-
vala i v pfitomnosti hlidky jako utrZena ze fe-
tézu. Od nadavek presla ,,divozenka“ dokonce
k dtoku. ,Hodila po nés vino v krabici, ale ne-
trefila se. V nestfezené chvili na jednoho z nas
za(tocila rukou a poSkrabala ho v obliceji,“ po-
psali situaci straznici. Pfesto se zdrZeli pouZiti
ostfejSich donucovacich prostfedkd v duchu
znamého ,,Zenu (i kdyZ ,,podnapilou” a silné
agresivni) ani kvétinou — natoZ obuskem - ne-
uhodis“. ,,Skoncila nakonec v poutech na poli-
cejni stanici,“ uvedli straZnici v hlaseni.




[kfizovka a sudoku]

~

Tak jako baseii, i Zivot se hodnoti ne podle délky, ale podle obsahu.................. (tajenka).
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